

































THU LAN (Tuven sonn) 


So fay noi trg 



N HA XL’AT BAN VAN HOA THONG TIN 


11A NOI - ai)04 



PHAN I 


CACH CHON MUA 
MOT SO LOAI HOA QUA 


Cam, charthy btfdi 

Khi nang trai cay tren tay, neu thay nhe la 
qua it nitdc. xop kho. Chon chanh thi can chon 
qua tron lan. co mau xanh biec. 

Le, tdo 

Khi chon thi phai chon qua co vo min mang va 
cang phong, nang thi mdi ngon. 

Dita 

Chon qua to. mat to deu, chin vang, dung tay 
bung vao co tieng keu binh bich la co nhieu nUdc. 
Qua nao mat. nhd, sau, khong deu la loai dtia 
khong ngon. 

Du du 

Chon qua dang chin (tfdng), man vang hdi nga 
sang do, nang tay, cuong con titdi. 



XIsin gai mit to. khong nhoru cac gai thua. 

• am khong co chb oo. 16m sain bung lay keu binh 
1 1 ]i'b, nang trai la ngon. 

Chuai 

Chun qua iron clou, cbm iom ctom. mau van" 
uau ha\ \anh da nga vaiui. kh6ng nan khong 
i!um (!(mi. Chuoi gia agon la chuoi khong qua to. 
chuoi qua to la chuoi gih lun khong thorn. 

Cham chain, vain nhcin 

Chom chom chon qua do Ufou vo mdng. rau 
naan ngon bon qua rau dai. an ngot. Nha n. \ r ai 
mn chon qua to. vo mau snm va nang. 

Dita hau 

Muon chon qua dua do \a ngot thi phai chon 
qua du dai !(rii !oai mot \nngb T'ru'dc hot phai 
cam \i'in 

Cuong dua: phai nho. heo kho lai la da gia. 
Can do y nhung (|iia dua cuong heo do hhi non 
mm cuong khong loo lai 



Num dita: Tron ddu. hoi lorn xuong. 

Vo dua: Vo cua no phai cang tron. lang bong, 
car sor den phai noi ro. Nhac qua dita leu. dung 
ngon tav cai an nhe vao vo. dira tot thi vo cting. 

Dil dun: Xem dft qua dua Idn hay be (rang be 
cang tot), Dong thdi xem no co loin vao hay khbng. 
Lom vao cang sau thi cang ngol. Ddi vdi qua du'a 
hinh can thi can chu y non no lom sau thi thuo'ng 
la qua da chin qua. 

Phan giap dot cua qua du'a co vang khong. 
cang vang thi rang tot. neii ro xnnh va hoi vang la 
dua con non. 

Ngoai ra, de tranh difa xop vi qua gia. khi 
chon thi can chon qua tron deu, nang tuong xung 
kirh ed, Sau do. dat hoar dm trai difa len lay, lay 
tav kia vo nhe len qua dita. neu nghe tieng kbu 
tram due la dua chin, khdng hi xop. 

Sdu rieng 

Sail rieng ngon khong nhat thiet phai la trai 
co mui thdm. mau vo xanh hav vang. Trai ngon );i 



trai co gai nd Iron tria bang nhau, khong co vet 
xudc, thung sau, khong bi ntft ra, lac thii co cam 
giac ben trong nhir long, rung (ngot, beo). vo nghe 
am tram, lay tay bop hai gai vao thav khong chng 
la chin ma khong sitring. 

Mdng cut 

Khong can phai trai to, ma chon trai co difdng 
kfnh khoang chhng 4 - 5cm, qua nho hdn la mang 
mqc cuoi canh, khong ngon. Cuong phai Ufdi. vo 
bong vila phai, do la trai chin cay. Trai co bui 
phan bam quanh vo la trai ngon, va it mu. 

Ba 

Chon trai bd chin, co the an ngay bang each 
lay ngon tay an vao cho cuong, neu mem thi trai 
da chin. 

Xoai 

Trong tat ca cac loai xoai, xoai cat an ngon 
nhnt. Chon nhiing qua gan cuong co phdn den (goi 
la kien deo). xoai chin cay thitdng co kien bam 
vao. Chon qua may deu. dau qua vang tltdi, da 
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cang vang, thit se deo, qua ldn va hdi dai thi hat 
nhd. 

Xoai thdm vo xanr. ngat nhring trong chin 
vang, thit qua deo. co mui thdm, vi ngot dam da. 
Chon qua gia nhring t on tridi. Tren vo co ldp phan 
trang mong, chria rung cuong. Vo qua con xanh, 
an ngon, vo qua vang thi an khong tho'm va kem 
ngon. 

Xoai tricing chon nhring qua to va dai, con 
cuong, nhring phai chon qua gia, an it chua lai 
gidn. Xoai t ridng non thi thit mem va chua gat. 

Xoai thanh ca chon qua nhd va dai. minh det, 
da cang, da nhan la xoai heo. Vao nhring thang 
mria. tat ca cac loai xoai thridng co cham den nho, 
khe an nhe thay hdi mem la ben trong bi hong, 
heac do ruoi de trring, khong nen mu a. 

Nho 

Loai chum ldn. qua to va mong nude, ncm thil 
mot qua thi se biet vi cua ca chum, hone chom 
chum qua thit a va ft thi vi ngot nhicu hon. Nho tdi 
do vita chin qua man den bong, co man den tia 
hoac hong tia. 
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PHAN II 


CACH LAM MOT SO LOAI BANH 


Nguyen lieu 

BANH COM 

de lam (20 chiec) 

Com rum U/cJi 

1.000 kg 

Du any kinh 

2.000 kg 

Thii than nqc 

0.200 kg 

Md n xttic 

0.100 kg 

Pham xanh 

0.001 kg 

La chuoi tu’di 

Cdch lam 

Vo: Com non tuoi, mem deo, thdm. khong dinh 


van nhau. nhai sach trail, do vao chau men. Dun 
nuoe non” (80"C) hoa pham xanh. do vao com tron 
deu nhe lay. lay la chuoi. hoac la sen cang tot, day 
len tren de hai tieng 6 cho mat. Vo to'i com, cho 
vao chao sach tron vdi 0.300 kg dudng. khi com 
ngam het dudng do 20 phut xuc ra chau de nguoi. 

Khan: Dau xanh xay vri doi, ngam nitdc 4 - G 


a 



gib eho tree vo. dai sach thong con vo xanh. Man 
chin dau. gin nho. cha sal qua ra lay bqt dau nhd. 
Cho hot dau eung so luotig dubng con lai vao 
xoong saclu dun nho Ida. dao lien tiep that ky khi 
so' tay khong dinh la dupe. l)ua gia nao tdi luoc 
qua do vao dem dun nho Ina cdtung 15 phut, roi 
Iron deu voi dau xanh. 

( 161 : La run sach, Iau kho \oa m3 nuo'c vita 
mdi ran (hone dau An), com (0.120 kg) do vao la 
dan mong com tlumh hinh chit nliat voi kich thude 
20 x 1 Gem. do nhan len Iron 1/2 be mat dan com 
(0.080 kg), sau do vun phan com cho khong nhan 
len Iren phu kin nhan. Gap la lai. be vuong thanh. 
boc them hai lan la ra ngoai va be thanh vuong 
nhu goi banh chtfng. buoc lal (nhuom mau do) 
cheo chu thap ben ngoai. 

Yen cctu 

Com deo thorn, man xanh ui nhien, banh gdi 
vuong van. nhan vd ro rang, khong lan Ion, an deo 
thorn ngoi. 



BANHXU XE 


Nguyen lieu 

Hot nep loc 

1.000kg 

Bot hoang tinh (hoar san day)0, 250kg 

Hat gianh gianh 

0.050kg 

Ld chuoi lay 

1.000kg 

Thit than nac 

0,200kg 

Dqu xanh 

1.000kg 

Dtfdng 

2.000kg 

Dita nqo 

0.200kg 

Cach lam 

Vo: Cho hat gianh 

gianh vao mfdc lanh ngam 


1-2 gib, dun soi cho hat. thoi het mau ra, de lang 
lay mtdc\ bo ba hat, pha nit6c cho mau vang dep. 
Rot nep tron lan vdi bot san hay hot hoang tinh. 
Dung nito'c gianh gianh vay vao bot nhao min, khi 
thay mau vang titdi thi thoi, neu cho qua nhieu 
banh sam mau se xau. Cho 0,800kg khfdng tan loc 
qua ray vao hot nhao deu, 

Cho hot da loc vao xoong dem chitng each 
thuy, dung dua ca quay lien tuc khi thay hot bat 


12 



dau quanh, khuav nang tay (bot chin 50%-60%) 
thi mang ra danh that manh va deu, so' vao bot 
thay khong dinh tay la dude. Dha nao nho tron 
lan vdi bot., quay deu de dda dude phan bo" khap 
vo. 

Nhan: Nhan banh xu xe cung lam nhit banh 
com. 

Goi: Dung la dda lam khuon, lot la chuoi 
thanh hinh chi* thap ben trong. Ngat bot thanh 
tCfng phan moi chiec khoang 0,050kg bot vo va 
0,030kg nhan. Bot vo du’dc can bep cho nhan vao 
giua, boc kin nhan cho vao khuon dem hap chin. 
Khuon dtia kich thifdc khoang 5 x 5 x 3cm (khoi 
hinh vuong). 

Yeu cdu 

Banh goi vuong van, khong bi chay xe, mau 
sac vang, trong suot, nhin ro dita va nhan d ben 
trong, an deo, thdm, co vi ngot. 
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BANH TROI 


Nguyen lieu 

Bot nep xay nho 1.000kg 

Bot gao te loc 0.200kg 

Du’dng phen 0.500kg 

Tinh dau chuoi rac khi an. 

Cdch lam 

Bot nop snu khi da xay nho tron lan hot gao to 
cho nude nhao dou thanh khoi min mirot. F)udng 
phdn be mieng nho vuong IxLxlcm. Bot vien 
thanh vien nho tron. difdng kmh 2cm. dan dep cho 
diio'ng phen vao giua hot hoc kin ve iron thanh 
banh. Nitdc dun soi tha banh vao luoc (chu y khi 
luce nitdc nhieu. luoc tifng me. neu T hay midc luoc 
nhieu co bot sanh thi thay nitdc). Khi thay banh 
noi thi vdt ra tha vao nude soi de nguoi. hay ra 
dia. rhe tinh dau chuoi khi an. 

Yeu cdu 

Banh tron. trang. kh.ong chav xe va khong loi 
dudug ra ngoai. an dec. thdm nep va tmh dau 
chuoi. 
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BANH CHAY 


Nguyen lieu 

Gao nep xay nho 1,000kg 
Bat te loc 0,200kg 

Dieting kinh 0,500kg 

Ddu xanh 0,400kg 

Vitng rang 0,050kg 

Mti kho 0,150kg 


Tinh ddu ca cuong 

Cdch Icim 

Vo: Cong rhric banh chav nhif vo bank troi, 
nhufng to hdn (dlfdng kinh 3cm). 

Nhan: Dau xanh, xay vd doi, ngam midc cho 
troc vo, dai sack, xoc mot it muoi. nau chin gia 
nho min. M5 kho luoc chin thai hat ltfu. Ca cuong 
lay dau thorn 6 bung. Tron lan md kho, dau xanh, 
tinh dau ca cuong, xao qua roi nam thanh Ihng 
vien diking kmh 1,5cm. Vitng rang thorn cha bo 
vo. 

Nan bank: An dep vien bol cho nhan vao giua 



hoc kin lai roi dem luoc nhit lube banh troL Banh 
noi, chin vo't ra nude nguoi (chu y khi nan an giua 
cho trung banh). Bay banh ra efia. rac vUng, chan 
nude dubng nau soi cho mot it bot dao cho sanh 
de nguoi (0,500kg dUdng dun voi 1,5 lit nude). 

Yeu cau 

Banh tron. det deu nhau, nhan khong loi ra 
ngoai, deo. khong dinh, thdm mui nep, do xanh, ca 
cudhg, vi ngot beo. 
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bAnh CHUOI NUONG 


Nguyen lieu 

Dita kho 
Chuoi tay chin 
Bank mi 
Si/a dac 
Nitdc soi 
Dtfbng hat nho 


1/2 qua xay nho 
5 qua 
2 ehiec 

1 hop 

2 bat 
0,0200 kg 


Cach lam 

Banh mi c&t khoanh, ngam v6i suEa da khuay 
vdi mtdc soi, lieu banh mi vita nef la diitfc, chuoi 
boc vo thai khoanh mong. Dvfbng nhuyen trang, 
cho bcJ va vani vao, bop banh mi cho nhit, bo chuoi 
vac iron deu cho chut intcJc am vao vat lay nude 
cot dac, cho tat ca vao khuon, cat them mot so^ lat 
chuoi bay deu tren mat banh roi dem hap vua 
chin. Dem nitdng that vang mat, de nguoi trut ra 
clia, cat mi eng. 
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BANH TRlTNG HAP 


Nguyen lieu 

Tri/ng ga 

o qua 

Bot dao 

1 thia ca phe 

Stia dae 

1/2 hop 

Di/dng trang 

0.100 

Ditdng cat vdng 

3 thia 

Va ni 

1 ong 

Cdch lam 

Truing ga danh 

tan. stfa khuay 


mtdc son cho dulong, bot dao, vani quay deu, luoc 
lai. 


Cdch thdng dtfdng caramen 


Cho duidng cat vang va nitdc vufa xap xap de 
hoa tan diidng. Nau dutdng cho tan, de Ilka riu riu, 
cho den khi dudng co mau hdi nau la difdc. Do 
dufdng caramen vao khuon trang thanh mot ldp 
mong. de nguoi, roi do hon hdp nguyen lieu tren 
vao dem hap chin khoang 20 phut. 


De lanh trudc khi dung. 



BANH Nl/ONG NHAN MLfT DUA 

Nguyen lieu 

Bot mi 0.400kg 

Nude soi 

Dau an 0,400kg 

Mtit dtia rim 

Caeh lam 

Ni idc soi, dau an quay deu den khi nguoi, do 
bot vao nhao min. ngat tting cue bot. can mong an 
vao khuon dem nudng vang chin. Lay banh ra de 
nhan mitt dtia vao. Sau do cit tting sdi bot thtia 
sip dan cheo len mat banh bo vao 16 nifdng tiep 3 
phut la dtfdc. 

Nhan mtit dtia 

Mot qua dtia bam nhuyen tron vdi 20Og 
dtidng. nau Ida liu riu thay mtit dac la ditdc, Mhac 
xuong, them vao mot ong vani. 
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BANH DA LdN NHIEU LC*P 


Nguyen lieu 

f) itdug cat trang 
Bat dao 
Bot mang thit 
Difa kho 1 

Vani 

Cdch lam 


0,700kg 

0,300kg 

0,300kg 

qua 

2 ong 


Dura nao vat. lay mot bat nude cot, them rwidc 
vao chu'ng nao hot nitdc due thi thoi. bot mang thit 
chin che nude cot ngam cbo mem, lay xoong dong 
mot bat ni ti'ic lanh cbo 0,300kg ditdng. thang rho tan 
di icing, tnit ra to. con 0.300kg dating thang vdi 1 
chen nude, du'ting tan nbdc xuong do nguqi, che vao 
thau bot mang thit khu&y cbo deu. lay vai the loc 
hot qua thau khae. hot dao thi che difdng khong co 
mtdc di*a, giat vai the loc bot qua thau khae. moi 
thau bot cho 1 gdi vani. 

Bac xuong hap thiir moi thti bot mot thia neu 
nhu' hot cufng thi them mlde soi cho vira, lay khuon 
thoa dau an, do cii mot ldp hot mang thit rdi den 
mot ldp bot dao, lay bat nho dong bot cho deu. ldp 
bot nav chin mdi do ldp khae, car ldp hot trong la 
banh da chin. Dem ra ngam nitdc cho nguqi lay ra 
mdi khong dinh khuon. 
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BANH LAC NUdNG 

Nguyen lieu 

Bat mi 0,750kg 

Stia 0,300kg 

Triing 4 qua 

Nho kho 0,100kg 

Dan an 0,200kg 

Difctng 0,100kg 

Lac nhdn 0,200kg 

Quechi . xada 

Ctich lam 

Vo: Bot ray min, do ra ban quay hinh micng 
gieng. do sQa hoa xoda, dau an, 3 qua trdng danh 
bong, mot nda so ditd'ng. Trqn deu cho bot nhuyen 
min. Dan mong cbia lam 6 phan. va moi phan lai 
chia tarn va can. 

Nhdn: Lac nhan xav nho. tron vdi ditdng. nho 
kho, que chi. Chia nhan thanh 48 phan cho vao vo 
banh gap doi lai. dlnh 2 mep lao thanh hinh ban 
nguyet. Dung long do triing ga phet Ion va cho vao 
16 mtdng chin vaug. 

Yeu cdu 

Banh niton g vang, khong vc' nut loi nhan ra 


ngoai. 



BANK BONG LAN CAM 


Nguyen lieu 
Tru’ng ga 
Bot mi 
Si/a tifdi 
Tinh dau cam 
Di/dng 
Dau. an 
Bot rid 
Cdch lam 


5 qua 
0,200kg 
1 thia canh 
1 thia ca phe 
0,200kg 
1 thia canh 
1 thia 


Danh triing vdi diidng cho that noi, roi Iron 
bot mi, bot nd cho deu. Sau do do dau, sOa Ufdi, 
tinh dau cam vao tron deu, do vao khuon co thoa 
diu dem nvfdng trong 16 de mtic 250°C khoang 20 
phut, banh vang chin la dtfdc. 



BANH DUA HAU 


Nguyen lieu 

Bot nep 3 bat 

Duong 1 bat rtf di 

Dita hau rim t 1 bat 

Bo/! san Zpc l/2bat 

Cdch lam 

Dtfa hau chin got vo hdt phia co hot vtft. di, 
thai dtfa thanh mierig nho bang dau dua, riia qua 
ntfdc voi (niia chau ntfdc, L chut voi bang hot nha n 
hoa de lang loc ntfdc trong), xa lai that sach. 

Nau ntfdc soi them vao mot it phen, bo dtfa 
vao luoc do 5 phut vdt ra xa sach, ep kho, them 
ntfdc roi bo dtfa vao rim cho tham. Hot dtfa thi 
rang chin, lot vo de rieng. 

Gao nep vo sach de rao ntfdc, gia nho roi ray 
lai cho min, rtfdi ntfdc lanh vao bot. roi nhao vita 
deo, co the bat dtfde thi vo bot thanh khdi trdn to. 
hleu ntfdc soi tha khoi bot vao luoc mem vdt ra, bo 
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sang chao lav dua bep danh bot that nhuyen roi 
do mfdc difbng, dita va hot difa vao ngoay. phai 
ngoay luon tav that manb de bot khoi sit vao 
chao. xcm chting hot gan ditcfc. lay mot chut ra la 
chuoi. bot nguoi sd khong dfnh la ditdc. 

Bot san loc bo vao cai chao sao cho vua chin, 
ray ra mam (mam phai chui that sach), do bot nep 
da tron dita ra luc dang nong, lay chai thoa bot. 
mtdc cho khdi dinh. can banh deu ray mol ldp 
rnong hot san loc ntia len tren, cat banh ra mieng 
vuong do 4cm. cham bot dcu 4 ben roi lai phui bot 
di cho sach. lay giav trong goi lai. 
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BANH DUA 


Nguyen lieu 

Bot nep 

1.000kg 

Dtici qua 

1.000kg 

Dtidng kinh 

0,800kg 

Phen chua 

0,030kg 

Vi/ng rang 

0,050kg 

Md n tide 

0.020kg 

Cde.h lam 
Diia got vb. 

bo mat va 16). thai chi. Dun nude 


soi hoa phen chua cho tan, cho dua vao luoc £ 
phut, vdt ra ru'a sach. tron during dun nho lua 10- 
15 phut. 

Bot nep vo tdi. vav nufdc la. nhao min. nam 
thanh tting nam. cho vao luoc soi, khi bot noi len 
vdt ra cho vao chau nhao, khi mUdt. min khon^ 
dmh tay thi do dria vao Iron deu, cho len bep qua\ 
luon tay va dun nho Ida, khi bot chin bic ra do ler 
mam nhom co xoa md rac vting rang, roi can mdn£ 
chufng 1 den 2cm. rac them lrip vutng ben t.ren. De 
nguoi eAt mieng. 

Yeu cdu 

Banh cat dep. deu mieng, vdng dmh deu b< 
mat. an deo, co vi ngot hdi chua cun dua. tho'n 
mui nep, drfa, vhng rang. 



BANH QUAN THUNG 


Nguyen lie 

u 

Bot m i 

1,000kg 

Ditdng 

0.400kg 

Md mtdc 

1,000kg 

Bot chua 

0.100kg 

Muoi 

0.010kg 

Bot nd 

0,020kg 

Nude 

0,21ft 

Cdch lam 


Bot mi ray 

min, cho bot chua. bot nci, ml6c la 


nhao deu cho nhuyen de 30-40 phut roi ngat ting 
phan bot lay hai tay xe dai nhif chiec dua, chap 
doi nhu sdi thing. 

Dun md soi gia tha hot da xe vao ran. lay dua 
dao luon tay, banh nd chin vang deu, gion, v3t ra 
de rao m3. 

Nau didng dac, cho banh da ran vao iron deu, 
be mat banh trang xoa la dtfdc. 

Yeu cdu 

Ranh co mau vang, ditdng trfmg bam deu ben 
ngoai, gion, ngot va beo. 
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BANH RAN 


Nguyen lieu 


Bot mi 

1,000kg 

Bot chua 

0,300kg 

Bot nd 

0,020kg 

Md n tide 

0.500kg 

Ntidc La 

0.51it 

Dtidng kinh 

0.500kg 

Dau xanh 

0,300kg 

Vam 

0,002kg 

Muoi 

0,010kg 

Cdch lam 


Nhan: Dau xanh ngam dai sach vo nau chin 
gia nho min, tron v6i 0,0200kg ditdng, xao nho l\ia 
cho vani vao. Dau vdi drfdng quen nhau, nam 
khong dinh lay la diidc. 

Vo: Bot mi 

rav min, do thanh hinh mieng 


gieng cho bot chua, bot nd, nude lab muoi vao giiia 
roi nhao ky min, chia bot thanh tufng nam nho 



khodng 0.080 hay 0,040kg. 

Nan va ran bdnh: An bop nam bot., cho nhan 
vao giufa, hoc kin, an dep banh. Tha banh vao chao 
mo' soi gia ran cho chin vang. vdt ra de rao md. 
Dun mfdc ditdng nhu de hoan ditdng (0,4kg ditdng 
voi 0,25 lit. nude), cho banh vao, bac xuong khoi 
bep. dao Iron deu den khi banh ditdc, ditdng bam 
trang va deu khap mat. 

Yeu can 

Banh nan deu. bam deu ditdng, an gion ngot. 
thdm, nd xop. 
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RANH KHOAI SO 


Nguyen lieu 

Khoai so 1,000kg 

Bot gao te loc 0,300kg 

Dau xanh 0,500kg 

Mdphdrt 0,200kg 

Lat giang 40 chiec 

Hdnh kho 0.030kg 

Hat lieu , muoi, la chuoi 
Cach lam 

Dau xanh ngam midc cho troc vo, ctai sach, 
nau chin gia nho. Md phfin luoc chin thai nho hat 
ltfu tron lan vdi dau xanh, muoi, hat tieu, hanh 
kho bam nho xao nho Ida. 

Khoai so eao sach vo, rda sach. thai mong. 
Hoa bot te vdi nttdc theo ty le 1 bot. 2 nitdc, cho 
muoi, khoai so vao, dem dun nho Ida. khuay deu, 
sau do bac ra danh lien tuc cho tdi khi sb khong 
dmh t.ay. La chuoi rda sach lau kho. xuc bot vao 
la. cho nhan vao giua, goi kin. buoc chat lat. dem 
luoc hay hap chin. 

Yen cdu 

Banh goi deu. dep, bot an deo, khoai gion, 
nhan vua. dam da. 
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BANH TRl/NG HAP 


Nguyen lieu 

Sfia ttfdi 

1,0001ft 

Triing go 

14 qua 

Vani 

0.003 kg 

Hitting kinh 

0,400kg 

Vo cam chanh 

0,010kg 

Cach Jam 

Trung dap vao 

chau (bo hot long trang). Danh 


lan deu. SOa. ducJng. vani. vo cam chanh dun soi. 
de nguoi. Rot dan siia vao triing danh deu roi loc 
lak Thang micfc hang lang deu day khuon. Mur 
kem do vao khuon. hap each thuy nho Ida khoang 
25 phut den khi kem dong dac. lay ra de nguoi 
Udp lanh. 

Yeti cau 

Banh do ra dla khong vd, khong ro. mau trang 
hong, dito'ng thang mau hong, khong chav, vj 
ihom, ngot mat. 
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BANH DAU XANH HAP 


Nguyen lieu 


Dau xanh 

1.000kg 

Dila gia 

1.000kg 

During kinh 

0,800kg 

Bot dao 

0.100kg 

Vani 

0,002kg 

Nude 

1.5 lit 


Cach lam 

Dau xanh xay v5 doi ngam nude cho troc vo, 
dai sach, nau chm, gia nho min. Diia nao nho tdi 
(hoac gia nho) cho 0,5 lit nude vao nhao bop dita 
vit lay nude cot. sau do cho tiep 0,5 lit nude bop 
chit lay nude, roi hoa lan voi nitdc cot. Dung mtdc 
dtia hoa bot dao va dan xanh. cung vdi vani quay 
sanh. Khuon banh rda sach lau kho xoa md, do 
dau xanh vao khuon cao 1 cm, dat vao long hap 
chin, an nong. 

Yeu cau 

Banh roc khuon. den dep. mau vang hoi trang. 
vi ngot. boo ngay. thorn dau xanh. vani va dfta. 
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bAnh bot dau xanh log 


Nguyen lieu 

Bot dau xanh Joe 0,500kg 

Di/dng kinh 1.200kg 

Tinh dau hoa bitdi 

Caeh lam 

Hoa during vrii 1,5 lit. nitoc la , loc sach dun soi 
ky de nguoi. Cho bot dau xanh vao nUdc during 
khuay deu. cho len bep dun nhb Ida, vUa dun vita 
quay cho bot chin trong la dUric. Cho tinh dau hoa 
bifrii khuay deu do ra khuon, ldc deu. Sau do cho 
vao 16 say khoang 20-30 phut, de nguoi cat thanh 
mieng. 

Yeu cau 

Banh chin trong, mieng cat. deu dep, vi ngot 
mat., t.hrim dau xanh va hoa birdi. 
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BANH QUE 


Nguyen lieu 

Bot gao fe 

Tritng get 

Bo/ que y m/de cot diftt, diftlng. 

(Lifting nguye.n lieu tuy /hen so lifting ngtftfi an) 

Cacti ldm 

Trung ga cho them during danh tan tron vdi 
hot gao te. hot que va niidc cot dia khuav deu khi 
bot sanh la ditric. Khuon banh rua sach. lau kho. 
xoa mot lrip mri mong len khuon roi lau lai that 
bong. Lang deu bot vao khuon nitdng tren than 
hoa. Khi banh hrii vang. lay ra dung dua cuon 
banh lai, rut ra. xep vao hop day kirn 



BANH MIT 


\'guyon lieu 
(i(u> nep 
Khoai so 
Mit chin 

M<)' ulciu}, vu'np. mat 

( dch lam 

(i a o ii( 1 p vo da i > a o h. oil a m k ho a n g 1 1 1 b n g. v o' t 
ra \o lai oho ^ach. do rao. gin nho ray thanh hot. 
('ho mil oil in (bo hat), khoai so (luoc chili, boo bo 
uji vac hot gin lai cho nhuybn. Trai la ehudi (rua 
sack Inu kho. xoa mot lop md mong) ra khay, c ho 
bo; viia gih ra la. dan dem dem hap chin, dem 
banh ra phoi don luy rung mat thi ra! ra lung 
mi dug vCra an. 

Bae chao md Jen bep dun ndng gia. oho banh 
van ran chin vang dem vdt ra do rao md. N’hung 
banh vao chao mat dang sdi, trd deu oho banh 
nsam man lay ra rhe viing (rang chin vang xat bo 
vii lua) Ion mat banh. 

Yen cciu 


Banh ngot. thorn mui mit. 



BANH XOAI 


Nguyen lieu 

Hot nep kho 
Mt'/f hi 

Di/a, ui/ng, md\ di/dng, 

Cdch lain 

Dua nao sc>i tron dubng nan i hanh mur kho. 
Milt bi udp md, throng, thai hat I mi. Yung rang 
chm, xat bo vo. Tron deu dha, mift bi. vhng vdi 
dudng, mot it bot nep kho de lam nhan banh. 

Nau soi nifdc difbng, cho bot nep vao nhao cho 
bot deo min, ngat bot thanh titng phan bang 
nhau. nan mong. cho nhan vao giua. goi km lai, 
nan thanh hinh qua xoai, xoa hot kho ra ngoai, 
xep vao cho hap chin, an nong. 
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BANH DEO CAT NHAN COM 


Nguyen lieu 

Com 

Tru'ng gn 

Du'dng 

Nude hoa bifoi 

Cdch lam 

Cho duong va nude vao xoong. danh noi long 
trang trimg cho van quay den. Bac len bep dun 
soi. nhac xuong hot bo hot vang. loc nude difdng 
qua khan vai rdi do nguoi. Dun soi lai loc lan thu 
hai do nitric during d licit ‘ t.mng suot. do nguoi. 

Com moc cho vao chau. pha pham man thiic 
]>ham vao nude nong nidi vao com tron ddu. day 
kin do vai tidng. Cho mot it du'dng vao chan com 
iron deu. Bac chao ldn bop. cho com vao dao ddu. 
dun nho lua do during ngam vao com. lai rac them 
mot ft du’dng nun. dao ddu. gal than ra xung 
quanh bop. tat lu'a. day vung lai do khoang 20 
phut la dude. 





Cho hot nop rang ra khn\\ dank vimg o giua. 
cho nude hoa buck vao nude duong rni ro; lu u.i 
vao bot. tron deu cho hot doo min., lav khan day 
lan u hot khoang bO phut, lint rui bank Join car: 
mong va dan dal nhan com thank L}ioi vao giiia 
theo chieu dor mieng hot rdi ouon tron clu bank 
kfn nhan. Dung hai thanh an bp hni rank do tan 
thoi bank co goo canh hinh vuong. libi di bn hi nil 
chQ nhat. Dung lu'di dao cat bank thank lung 
mieng la dirge. 



BANH DEO NHAN NOU VT 

Nguyen lieu 

Rot nep 

Mitt hf, Witt tt-77 

Md phem luocchfn 

DuVng, lac rang 

Cdch lain 

C ho (tilting va nude vao xoong. ctanh noi long 
trang trung, cho vao quay den. 13 a e len bep dun 
soi. bar xudng hot bo bol vhng. loo nude during qua 
khan vai roi do ngubi. Dun sdi lai loo lan thu hni 
do nude difbng dupe trong sudl. do ngudk 

Midi bid niul. son. md ptian lube chin ihai hat 
luu. Pop dubng. lac rang xat sach vo gia dap, tron 
den cac thuf tren dc lam nhan banh* 

Cho hot nep rang ra khay. danh vung d giua. 
cho nu'oc hoa budi vao ntfdc du'dng roi rot tit tu vao 
hot. iron den cho hot deo min. lay khan day lai. u 
bpl khoang 30 phut. Ngat boi ra tung vien. can 
mdng cho nhan vao roi bao tron lai, cho vac khudn 
da rac bpl ao. do phan mep bpl len tron, clung lay 
an cho bo nil den cac goc khuon. Day up khudn do 
lay ra. thdi hot bol ao. goi vao giay bong kfnh. 
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BANH DEO THAP CAM 


Nguyen lieu 

Bol nep 

Tru’ng ga 

Mdphcin luge chin 

Lap x i/iing 

Thit l(Jn 
Miit hi 

Dtfbng. Cling, nliric hoa bi/dt. 

Cdch lam 

C ho during va nude vao xoong. danh 1161 long 
trang ining cho vac quay clou. "Rac len bop dun 
soi, bac xuong hot bo bot vang. loe nitric duong qua 
khan vai roi do nguoi Dun sol Ini loe lan ihuf hai 
do nuoc* duong trong snot, de nguoi. 

Mo' phan luge chm.thai hat luu. u'dp during. 
Dap xu'o’ng 11 1 ;ii lot nibng. Thit Ion ran chin vang, 
thai hat luu. Mu’t bf bam nho. Virng rang vang, 
xat bb vb. Tron deu thit. mo. lap xu'ring. mill bi va 
rang vrii mot it bot nep rang, tinh ddu hoa burii do 
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lam nhan banh. 


Clio hot nop rang ra khay. danh vimg b giua. 
cho nuoc hoa bubi \ ao nude du'dng rbi rot ra tit t u 
vao bot. tron deu cho hot deo min. lav khan day 
lai. u bot khoang 30 phut. Xgal hot ra rung vien. 
can mong cho nhan vao roi bao tron lai. cho vao 
khuon da rac hot ao. do plum mop hot Ion tron. 
Jung lay an cho banh deu cue goc khuon. Day up 
khuon do lay ra. thoi bdt hot ao. goi vao giay bong 
kinh. 



BANH BO TRONG 


Nguyen lieu 

Gao te 

Bitting . runic difn 

Caeh lam 

Gao to ngon vo sarin ngam mot ctom. vdt do 
rao. cho them men ritem (gin nho), xay gao hai lan 
oho nho min. loo sach. oho mtdc dtia vao, u hot 12 
lieng\ Dudng ir&ng hoa vdi mot ft nude la dun soi. 
de nguoi Iron chung vao boh u liep 2 tieng nua. 
Cho hot vao khuon (co xoa mol lop dau mong) hap 
chin (lay tarn choc vao banh. hot khong dfnh lam 
la banh da chin), banh Irong. dai. an mat bo. mon 
an pho bien o' nong thon mien Xam. 
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BANH KHOAI 


Nguyen lieu 

Hot gqo te 
Tn'fng ga 
Tom tdai, thit lOn 
DirOng, muoi, hat lieu. 

Cdch lam 

Oho hot gno to. tiding ga va mot it muoi rung 
mfoc la danh deii den luc thay bot sanh la du'bc. 
Tom tudi hoc vo. bo dau. rita sacb. do rao uop 
muoi, hat tieu xa\\ difdng do iigam gia vi. Thit Ion 
that nho hdi day ifdp muoi. hat lieu xay, dudng. 
Bac chao m3 len hep dun nong gia. cho torn thit 
vao dao qua, muc bot trang day day chao, rac gia 
len Iren, khi banh vang mop I hi gap doi lai. rudi 
them m3 ran cho banh vang ueu hai mat va hdi 
gion vo In ditoc. Tibp tuc lam nhu the cho den het, 
an nong eung ran ghem. Mon an dac san oita 
ngndi N’am Tnuig Bo. 
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BANH GUNG TIEN PHUCfC 


Nguyen lieu 

Gcw nep 

Vb cay vong new 

Giing cu (hoar rieng) 

Let , cu ray 

During, bong gao 

Cach ldm 

Gao nop ngon again nude c6 vai lat cu ray bn 
ngay dem. moi ngay thay nude vai lan. San bn 
ngay vdt ra vo sach gao do khong co min ohiuu de 
rao, gia nho ray min. Vo cay vong nem, giing cu 
(hoac rieng) gia nhb oho vao nude la. dun ki. do 
nguoi. loc lay nude boa vao riioU co nong dp can roi 
trou vao hot nop cho sen set. clem bot hap chin. 
Dung dau an xon dan len dau eh ay. gia cho bo l 
that nhuyen. cho bot len la chuoi (rtf a sach lau 
khb co rac mot lo'p hot khd) can niong. Bern ra 
phoi kho, dcu. roi dem vao ii cho dju. Cu mot lop 
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banh lot mot lop la ray. de ndi am. Khi banh am, 
cat banh thanh hinh ngoi sao. Khi an lay noi dat 
de soi san saeh. day km vung dal Ion bop lua. tron 
vung do than do. khi soi nong deu cho banh vao 
mfo'ng. banh chin lay ra . quod nit6c during (during 
hoa nitric la bao Ion bop dun can son sot) Ion banh. 
i a c bong goo cho bam deu vao banh. Ranh thirring 
dupe lam vao dip tot co truvern 
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BANH IT GAN 


Nguyen lieu 

Gao nop 

I)au xanh 

Difa qua 

Cach lam 

Gao nep vo sach ngam khoang 3 tieng. do rao. 
deni xay. Cho bot vao tui vai. treo len cho rao 
nude. Dau xanh ngam mem, dai sach vo. nau chin 
nghien nho. Bac chao md len hep dun nong gin, 
pin thorn hanh. cho dau xanh da nghien vao rung 
mot ft muoi. bac xuong, vo thanh nhflng vien dcu 
nhau de lam nhan. 

Dtia gia nao soi to, cho vao luoc trong nude soi 
vd'i mot ft phen chua, vdt ra xa lai bang nude la. 
dung khan lau kho. Tron dila vao bot. nhdi lai cho 
clou. Chin hot thanh nhung phan ddu nhau, dan 
bot mong ra cho nhnn vao giua ve tron lai. 

Xoa dau an vac la, cho banh vao gdi kin. dem 
hap chin. Banh co gan do cac sOi dua tao non. 
Banh hay diroc lam vao dip Tel Nguyen Dan o 
nong thon vung dong bang song Clin Long do cuing 
to 1 ien. 
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BANH BAO MAN 


Nguyen lieu 

Hot mi 

Thit l tin nac 

Cu dan 

Md, mam . nujdi, hat tie.u. 

Ccich ldm 

Thix 1 6n nac bam nho, tron voi hanh cu bam 
nho. cu dan got \ d run snch, thai chid bam nho. vat 
bo nude. Bac chao md len bep chin nong gia, phi 
thdm hanh cho thit vao xao san. cho liep cu clan 
vao dno den, nom nitric mam. muon hat ticu xay 
vua an, xao chin de lam nhan banh. 

Rot mi ray ^aeh, tron vdi nude, during, nude 
ru'ou nop nhao ki day bang khan u am cho bot no' 
(co the del ngoai n&ng hoac gan hep cho bot nd 
nhanh). Khi hot da nd, cat tifng mieng can nnong. 
cho nhan vao giila, dat len mieng giay, do khoang 
SO phut, cho banh vao cho hap chin (khi hap nhd 
do mfdc day soi gia. cho ft giam vao xoong nitoc 
day de banh chtric trang), hap hai Ian cho banh 
xop. 
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BANH BAO NGOT 


Nguyen lieu 

Bot mi 

Trting vit 

Dltdng, nitdc cot clifa, 

Cach lam 

Cho mot thia nifdc am. Mot thia dtfdng danh 
tan cho bot nd, ray bot mi xuong ban, danh bot ra 
hai ben cho ditdng, md, hot nd vao tron deu, rudi 
mtdc la vao den khi hot vita can. Nhoi bot that 
min, cho vao thau dung khan day lai, de canh bep 
hoac phdi ngoai nhng de bot nb nhanh. Chia bot 
thanh tting nam deu nhau de lam vo banh. 

Cho bot mi, dtfbng, nude cot dtfa, tritng vit vao 
tron deu. Dat bot len bep quay deu tay cho nhan 
nhuyln min, b&c xuong de nguoi de lam nhan. 
Can bot thanh hinh tron, cho nhan vao gitfa roi 
gap lai, be bot thanh hinh goi. De banh len giay, 
xep vao vi de canh bep cho banh nb. Bac noi cho 
len bep, dun soi midc day cho it giam Vao dun soi 
lai, xep banh vao cho hap chin. An nbng, banh an 
de tieu vi bot da aitdc len men. 
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BANH l/GiT 


Nguyen lieu 

Gao te 
Th.it ho 
Md phan 

Mam , muoi } ditbng, (ft, hank, sa } hat lieu . 

Cach lam 

Gao te vo sach, ngam vao ni idc la khoang 6 
tieng, vot ra, vo lai cho sach, de rao. Dem xay 
cung nude la thanh bot sanh min (cti 1kg gao thi 
dung 2,5 lit mfSc) loc qua ray de bo ba gao con sot 
lai. Thit bo loc bo gan, thai mieng mong vita, 
ngang th6« MS phan thai mong vtia nhif thii, Dem 
itdp thit va m3 vdi nifdc mam, muoi, dtfdng, St, hat 
tieu xay, hanh va sa bam nho, mot it md nitSc. Khi 
gan an xep mot mieng thit, mot mieng mS cai vao 
kep tre, ctf nhif the roi dat len bep than hoa nudng 
chin vang dcu. 

Dat noi trang banh len bep, de khuon vai len 
mieng noi. Khi noi mtdc day soi den lang mot 16p 
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d&u mong len mat vai, lay muoi muc bot do len 
khuon, dung day muoi xoa cho bot dan mong deu, 
day km vung, mia phut sau md vung ra thay banh 
roc khuon, phong len la banh da chin. Dung que 
tre (mong, vot nhan) lay banh ra trai len mam 
hoac khay (da xoa mot ldp md mong), cho thit bo 
va md da nitcfng chin vao, cuon tron lai, cham 
nufdc leo. Mon banh nay cua ngtftii dan vung Thita 
Thien Hue. 
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BANH XEO 


Nguyen lieu 

Gao te 

Thit ba chi 

Tom bac 

Bong dien dien 

Gid do 

Mam, muoi , ditting, dt, hat tieu. 

Cach lam 

Gao vo sach, xay nho min (nen xay hai lan), 
loc ki, cho them mtdc nghe tiidi cho vo banh co 
mau vang. Tom bac nia sach, boc vo, bo dau. Thit 
ba chi cao rda sach, thai lat mong. Bong dien 
dien, gia do rda sach, de rao. 

Bac chao m5 len bep dun nong gia cho thit, 
tom vao xao chin, mue bot cho vao chao trang deu 
tren mat chao, cho it gia, bong dien dien vao day 
kin vung de nho Ida cho banh vang deu, gap doi 
banh lai thanh hinh ban nguyet. An nong cung 
rau song, ntfdc mam* chanh dt. Day la mon banh 
cua ngifdi dan vung dong bang song Cdu Long. 



BANH GtTNG 


Nguyen lieu 
Bot n ep 
Gitng 
Trifrig ga 
Ditdng, nid 
Cach lam 

Bot. nep loc vay ntfcfc, bop tdi, ray min. Gung 
cao bo vo, rda sach, gia nho. Lay it ntfoc b4c 16n 
bep dun soi. Ch&t mtdc vao gting, quay deu, v&t bo 
ba gufng, lay nude nhao bot. 

Long tr&ng trting ga danh bong, tron vao bot 
cung nude gifng nhao ki cho bot min. Nam bot 
theo hinh cu giing cho vao chao mb nong gia ran 
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cho chin vang, vdt ra de rao m3. Cho difbng va 
mot it nude la bkc len bep dun soi, dun cho dan 
khi dudng sanh lai keo dupe thanh sdi thi nhung 
banh da ran vao cho dudng bam deu, de kho, bao 
quan trong tui ni long. An nguoL 



BANH MAT VONG 


Nguyen lieu 
Bot mi 
Bot rid 
Tritng gd 
Milt dita , cam 

Cdch lam 

Long do trting ga danh tan, cho dau, mot it bot 
nd, sda vao khuay deu cho tiep bot mi vao nhoi ki 
den luc bot deo la diidc. Can bot mong, cat theo 
hinh khuon banh, de bot vao khuon, cho mutt dac 
(dda, cam, du du ) vao giuta. Can bot mbng, c5t. 
thanh sdi nho, xep len mat banh theo hinh mat 
vong. Xoa long do trting ga len tren cac sdi bot, 
cho vao Id ntfdng chin vang. 
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BANH NUdNG CAT 


Nguyen lieu 
Bat mi 
Bot nd 
Trifng gd 
Mu!t hi 

Md khdy vting, lac rangy vo quyt 

Cdch lam 

Cho bot mi len tren ban, cho bot net tr ling, 
ditdng, md ntfdc, mot it nude la vao nhao deu cho 
bot deo, de bot u cho nd. Mrit bi bam nho. Md kho 
luoc chin, thai hat ltfu> xtdp dtfdng. Vufng va lac 
rang chm vang, xat bo vo. Vo quyt bam nho. Tron 
deu milt bf, md kho, vung, lac, vo quyt vdi bot nep 
rang de lam nhan banh. 

Cho mot ldp bot vao khuon. dan mong deu, cho 
nep nhan vao, dan deu kh£p khuon. tren cung de 
mot 16 p bot, dan deu cho kin nhan. cho banh vao 
16 nifdng chin, cat banh ra thanh tung mieng hinh 
chef nhat.hinh vuong, hinh tam giac. an nguoi. 



BANH NU6NG NGU VI 

Nguyen lieu 

Bot mi, hot nep 
Bot nd 
Tritng gd 
Di/dng, md nu'dc 
Mi2t bi that hat litu 
Vo quyt, la chanh, vifng, lac 
Cdch lam 

Cho bot mi len ban, cho bot nd, trbng, dUdng 
(dUdng hoa nude la bdc len bep dun soi, cho long 
trang truing vao khuay deu, vdt bo long trang 
trung, de nguoi de nude dUcfng trong), md nUdc, 
mot it nude la vao nhao deu cho bot deo, de bot u 
cho nd. Mtit bi thai hat lUu. Md kho luoc chin, thai 
hat luu, Udp dUdng. Vbng va lac rang chin vang, 
xat bo vo. Vo quyt bam nho. La chanh thai chi. 
Tron deu mutt bl md kho, vitng, lac* vo quyt vdi 
bot nep rang de lam nhan banh. 

Nim bot thanh tting nim nho deu nhau, dan 
mong, cho nhan vao giuta, nim kin lai, cho vao 
khuon an nhe. Cho long do truing vao bat cung 
mot. it dUdng. dau an, mot it pham mau gach cua 
danh deu, quet len mat banh, cho banh vao 16 
nitdng chin. Banh an ngon, thdm, co hUdng vi dac 
biet. 
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bAnh ca VAT NHUNG DUONG 


Nguyen lieu 

Bot mi 

Triing ga 

Dtfbng 

Cdch lam 

Bot mi ray min do ra ban, danh vung d giiia> 
Dap trting vao, cho tiep dUdng vao tron deu, nhao 
ki cho bot deo, lay khan am day bot lai u cho bot 
nd. Can bot mong deu, cat thanh tufng mieng bkng 
nhau, xep hai mieng chong len nhau, lay mui dao 
khia mot dUdng b giGa, lay mot dkn Ion vao khia 
hinh cai nd, bac chao dau len bep dun nong gia, 
cho banh vao ran chin vang, v6t ra de rao. 

Duong hoa mot it nude la bac len bep dun soi 
ki khi thay dUdng sanh lai bac xuohg. nhung tifng 
chiec banh vao dUdng, vdt ra de rao, de vao dia 
cho banh kho, an nguoi. 



BANH DOI 


Nguyen lieu 

Bot mi 

Hot ru) 

Tritng get 

Dau xanh 

Difdng, md kho 

Cach lam 

Trting. difbng, bot nd va md midc tron deu, 
danh ki Iron vdi bot mi (da dude ray min) dung 
khan am u lai cho bot. nd de lam vo banh. 

Dau xanh ngam mem, dai sach vo, do chin, gia 
nhuyen nam lai thanh nam to. Difdng hoa vdi mot 
it nitdc, dun soi ki den khi dvtdng sanh lai cho dau 
xanh vao dao deu, dau mildt, hdi rao bac xuong 
cho nguoi de lam nhan banh, md kho thai hat luu 
Udp dubng tron deu vdi mdt bi, vitng (rang vang, 
xat bo vo) dau xanh da xao vdi ditdng. 

Can mong bot lam vo banh, cat thanh tifng 
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mieng hinh chu nhat, lay ntfcfc la xoa len mat bot, 
cho nhan vao, gap doi lai cho kin nhan. Dung hai 
thanh go ep nhe tay de banh tao thanh thoi daL 
tiet dien hinh chti nhat, dat banh vao khav. xoa 
trting danh bong len tren mat banh, cho vao 16 
nUdng cho banh chin vang. Banh nhin giong doi 
cho nen co ten goi banh doi. Lay ra de nguoi, cat 
banh thanh ttfng mieng. 
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BANH GAC 


Nguyen lieu 

Rot nep 

Bot san 

Gdc qua 

Dqu xanh 

Dila, qua 

Difdng, mCdc hoa btfdi 

Cach lam 

Bot nep loc tron vofi bot san loc, vay mot ft 
mfdc cho hdi am, bo vao coi gia tcfi. ray min. Cho 
difcfng vao xoong cimg ntfdc la dun soi, hdt sack 
bot, de nguoi hoa vao bot. Gac bo doi, nao sat vo, 
lav bot danh nhuybn (bo hat) cho vao quay deu, 
loc bot qua ray. Dat xoong bot len bep, vtia dun 
vtfa quay deu tay. Khi bot dac lai (chtfa chm) bac 
xuong danh cho deo, ngat bot thanh tdng ndm 
b^ng qua chanh. 

Do xanh ngam mem. dai sach vo, do chin, gia 
nhuyen, cho vao chao cung dufo'ng, bac len bep xao 
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kl cho do deo va kho (an thii thay do khong dmh 
tav) la ditq'c, tron dtia nao va nifdc hoa bitdj vao 
dao deu, vien titng vien nhit qua quat de lam 
nhan. 

Xoa dau an vao tav, nan mong bot ra, cho 
nhan vao, bao kin. ve tron lai, lay la ehuoi sach 
quan vong quanh banh, xep banh vao cho hap 
ojaim De banh nguoi, boc bo la, xep vao dia, rac 
viing (rang chin, xat bo vo), dtia nao len. Banh co 
mau do gac. 
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BANH LONG 


Nguyen lieu 
Gao nep 
Dau xanh 
Dtfctng , mat , vitng. 

Cdch lam 

Gao nep vo sach, ngam khoang bon tieng, vo 
lai cho sach, de rao, dem xay. Cho bot vao tui vai, 
treo len cho rao nude. Dau xanh ngam mem, dai 
vo sach, nau chin. Khi dau chin cho dtfdng vao 
dun tiep va danh nhuven, bac ra de nguoi. Nhao 
bot that deo, chia bot thanh nhting phan bang 
nhau, dan mong, cho nhan vao ve tron, cho banh 
vao xoong nifdc soi gia luoc chin, vdt ra de rao. 

Cho mat vao xoong cimg mot It ntfdc bac len 
. bep dun soi, khi mat gan can cho banh vao, dao 
■nhe tay cho banh ngam mat, cho banh ra dia, rac 
vtfng (rang vang, xat bo vo) len tren. 
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BANH MANG CONG 

Nguyen lieu 

Bot npp 

La rnang cong 

Dau xanh 

Liibng 

Cach lam 

Bot nep loc vky nude cho zim, ray kl. La manh 
cong tilde bo cuong, ngam riia sach, cho vao noi do 
ngap kin, lu6c ki trong hai tieng. Riia lai bfing 
nude la. dung tay vat rao nildc. Lay dao thai nho. 
cho vao coi gia. nhuyen. Cho them nildc vao Iron 
deu, xat lay bot bo xd. Cho dudng vao nude la 
manh cong bac len bep nau, dung dua quay deu 
tay, khi dudng tan do vao chau bot nhao ki. 

Bau xanh ngam mem, dai sach vo, nau chin 
gia nhuyen, cho dudng vao de lam nhan banh. 
Chia bot. ra lam nhieu phan bkng nhau, dan mong 
bot, cho nhan vao giuta, ve bot cho kin nhan, dat 
vao la chuoi (nia sach lau kho, xoa mot ldp md 
mong). Dem banh hap chin. An nong, banh trong 
co man xanh, an mem, miii thdm dac trUng cua 
cav manh cong. 
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BANH NGAO 


Nguyen lieu 

Gao nep 

Thit lan mong 

Hanh kho , muoi y hat tieu , hung litu } mat mia 

Cach lam 

Gao nop vo sach, ngam mem, cho vao xay bot 
nude cho nhuven, trut bot vao tui vai treo len cho 
roc het nUdc, nhao bot thanh khoi min, mUdt, deo. 

Thit mong rtia sach, thai mieng con chi nho 
Udp hanh, muoi, hat tieu xay, hung ltiu de cho thit 
ngam gia vi dung lam nhan banh. 

Ngat bot thanh nhung nam nho deu nhau, 
dan bot mong, cho mieng thit vao roi ve lai cho 
kin nhan, chiec banh hinh b&u due, Cho banh vao 
xoong nude soi gia luoc, khi banh noi len thi vdt 
ra, cho vao nude la , vdt ra de rao. 

Cho mat mia vao xoong cung mot it nude la 
dun cho mat soi den khi gan dac, cho banh vao 
dun nho Ida cho soi ngap banh, thinh thoang trd 
banh de banh ngam deu mat. Khi mat dac sanh, 
banh chin mem thi cho giing (got vd, riia sach, gia 
nho) vao dao deu, B&c xuong, muc banh va mot it 
nude mat ra dia, an nong. 
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BANH RdM 


Nguyen lieu 

Bot gao nep 

Dau xanh 

Hanh kho } muoi, hat tieu, mdphan 

Gdch lam 

Bot gao nep tron vdi ft bot gao, them mu6i> 
midc soi vao nhao deu, cho bot vao coi len ki cho 
that deo. 

Dau xanh ngam mem, dai sach vo, do chm, gia 
nhuyen, tron deu v6i it muoi, hanh bam nho, hat 
tieu xav, m3 phan thai hat Itfu. 

Chia bot ra lam nhieu phan bang nhau* dan 
mong bot ra cho nhan vao giofa nam tron lai, cho 
vao la chuoi (rUa sach, chan qua nxidc soi, xoa mot 
!6p m3 mong) goi kin buoc b&ng day lat ra ngoai. 
Xep banh vao cho hap chin. Lay ra de nguoi. An 
nguoi. 
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BANH VA 

Nguyen lieu 

Bot Inc 

Dau xanh 

Lac rang 

Du ling 

Cach Jam 

Bot loe da gan sach, c \i mot bat bot mot bat 
dvfdng, cho nude vao quay deu. Bac rntde bot len 
bep khiiav deu lay den khi bot dmh dua, hoi sen 
set thi bac xuong, tiep tuc khuay cho bot dac sanh. 
cho lac rang (gia nho thanh bot) vao quay deu. 

Dau xanh ngam mem, dai sach vo, nail chin, 
gia nho tron vdi mot it dxforig. NAm thanh tifng 
nam nho de lam nhan banh. 

Cho bot vao la chuoi, cho dau xanh vao roi vo 
tron lai, cho vao cho hap chm, lay ra de nguoi. La 
sung rda sach, lau kho, cat bo dau duoi, de 
nguyen song la, cho banh vao la sung goi kin lai. 
an nguoi, thtfdng ditdc an vao miia he. 
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BANH CAY RAN 


Nguyen lieu 

San eu 

Hot gao, bot nghe 

Difdng, muoi y dt, hanh hoa 

Cdch lam 

San boc vo nta sach. nao nho, vat rao nitdc. 
Tron them bot gao. bot nghe, difdng. muoi. dt, 
hanh hoa thai nho vao tron deu. Vien hot thanh 
tiing vien, dai nhit ngon tay, cho vao chao m3 
nong gia ran chin vang deu, vdt ra de rao md, an 
nong. 
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BANH BOT LOC BOC TOM THIT 

» i • ♦ 


Nguyen lieu 

Bot san 

Tom 

Thit nac vai 

Moc nhl , hanh cu y mdm y muoi y hat ticu , hanh 
Id 

Cach lam 

Bot san ray min cho vao xoong. Dun soi mid c, 
cho vao mot it muoi de tan, rot nhanh nufdc vao 
xoong, viia rot vita khuay deu de bot tham, day 
kin vung. Nvfa tieng sau do bot ra de nguoi, dung 
tay nhoi bot that deo va min. 

Tom riia sach, hap chm, boc vo, thai hat luu. 
Thit nac vai rtfa sach, chan qua ntfdc soi, thai hat 
ltfu. Moc nhi ngam mem, rUa sach, thai chi ngan. 
Tron deu tom, thit, moc nhi vdi niidc mam, hanh 
cu bam nho, hat tieu xay de lam nhan banh. Hanh 
la riia sach, thai nho, xao vdi md. 
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Ngit tting mieng bot nho deii nhau, vo iron, 
dat len la chuoi (co xoa mot ldp m3 mong), dan bot 
mong ra, xuc nhan cho vao, gap doi bot lai, miet 
cho mep bot km lai theo hinh quan thting, cho vao 
xoong mtdc soi luoc, khi thay banh noi len chin 
trong la ditpc. gap ra cho vao dia, cho hanh la xao 
vdi m3 len tren, an nong, cham n \tdc mam pha 
nhat cung dam 3t. 
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BANH BOT LOC 


Nguyen lieu 

Hot scm 
Tom 

Mam , muoi, hat fieu. 

Cctch ldm 

Bpt san loc nhao ky vdi nude la, nam thanh 
tu'ng nam tha vao noi nude soi luoc qua. khi rhay 
lop hot ngoai trong thi vdt ra. nhoi lai cho that 
deo, ngat lung mieng nhb, dan mdng lam vo banh. 

Tom lam sach. bo duoi, dau, chan, hoc vo rut 
chi den 6 lUng. Cho tom vao chao md da phi thorn 
xao hanh chin, nem vita an. 

Cho tom vao giUa vo banh, gap hot lai, miet 
kin mep de tom khong bi roi ra. Cho banh vao 
xoong nude soi luoc chin, khi thav banh trong thi 
vdt ra, cho ngay vao bat nude loc, (nifclc soi de 
nguoi) de mot Idc, vdt ra de rao. An nguoi. cham 
nude mam chanh ot. 
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BANH SAN 


Nguyen lieu 

San tiidi 

Dau xanh 

Di/dng, muoi , nude mam , eft 

Nitdc cot dita 

Cdeh lam 

San tUdi boc vo ngam vao nito'c la mot derm 
mai nhuyen. vat bo nude vang. Dau xanh ngam 
nd, dai vo sach. hap chin, gia nhd, xen vcfi dUo'ng 
den khi rao thi cho nude cot dtia vao dao deu de 
lam nhan banh. San tron vdi mot it dubng, muoi, 

V ^ a 

nude da tron qua dda nao lan thd hai (lan mot de 
lam nude cod) de lam vo banh. Nan mong vo banh. 
cho nhan vao giuta, ve tron lai, de hoi det xuong, 
cho banh vao cho hap chin, an nong va cham vdi 
nude mam chanh dt. 



BANH GOI 


Nguyen lieu 

Bot san , hot khoai lang 

Thit nac vai 

Cu dau 

Moc nhi, 

Muoi , ntfde mam, hat tieu, dt, toi, ditdng 

Cach lam 

Bot san pha bot khoai lang ray min, nhao ki, 
cho mot it muoi va md nifdc vao tron deu. Lay 
khan am phu len bot. u khoang mot tieng. 

Thit nac vai riia sach, bam nho. Cu dau got vo, 
nia sach thai chi ngan, vat bdt ni idc. Moc nhi 
ngam mem, nia sach. Tron deu thit v6i cu dau, 
moc nhi cung nitdc mam, hat tieu xay, hanh cu 
bam nho de lam nhan banh. 

Can bot mong ra, cat thanh tbng mieng tron, 
xuc nhan cho vao giiia roi gap doi banh lai, miet 
ki mep banh de nhan khong bi bung ra. 

Bdc chao md len bep dun nong gia, cho banh 
vao ran chin vang deu. gap ra de rao md, an nong 
cung vdi rau song cung ntfdc mam pha dam. dt, 
toi, ditdng va xu hao hoac du du ngam dam. 
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BANH LA CHA TOM 


Nguyen lieu 

Bot dao 

Bot gao te 

Tom titcti 

Tritng ga. 

Muoi, mttic mam , hat tieu y dt y toi, (tutting 

Cdch lam 

Bot dao hoa nitdc la, loc sach cho them bot gao 
te (ti le 1 0,1), mot it muoi vao quay deu loc lai. 
Cho bot vao xoong, dat len bep dun nho Ida, quay 
deu tay tdi khi thay nang tay, bac xuong danh 
tiep cho nhuyen. Bac len bep dun tiep, danh cho 
bot deo dac, cho them m3 nude vao danh deu cho 
bot. mi_rdt. * 

Tom titdi riia sach. boe vo, bo dau, ifdp mam. 
muoi roi nail chin, khi tom rao nude cho vao coi 
gia nho, gd^tdi. Cho tom vao chao dun nho Ida de 
tom bong nhit ruoc. cho them hanh kho hat tieu 
xay vao dao deu. La chuoi nia sach, lau kho. cat 


73 



thanh rung mang nho, cho hot vao la chubi, rai 
tom vao giua long banh, gap hai ben la Ini, vuot 
sal be dau. dem hap. Sail 20 phut banh chin, lay 
ra do nguoi. 

Tom ludi riia sach. boc vo ngam vao nude co 
pha it phen chua, vbt ra lau kho, cho vao coi gia 
nhuven, M3 phan luoc chin, tbai hat lu’u ildp it 
du'ong. ('ho mroc mam. mb phan, hat tieu xav, toi 
gia nho, mot it han the. tom vao long trang trbng 
roi non deu. phet vao la chubi, dem hap chin, lay 
ra, quet mot lop long do triing ga len mat cha, cho 
vao hap tiep 5 phut niia, lay ra de nguoi. Khi an 
boc banh, cuon cha tom vao giua. An nguoi, banh 
ngon, duoc nhieu ngUdi ua thich nhat la nhutng 
ngudi uong rudu. 



RANH DA KHOAI 


Nguyen lieu 

Khoai lang 

Vilng 

Cach lam 

Chon khoai lang mot trong, vang nghe. it xo', 
riia sach, luoc chin, hoc vo. gia nhuyen, trut ra la 
chuoi, lay ong tre {da boi dau de khoai khong dmh 
vac) can khoai ra that rnong. Rac deu vu’ng len 
khoai, lan nhe ong tre cho vrfng bam chat vao 
khoai. Dung nep tre cuon tron, cat thanh titng 
chiec banh tron. Dem say hoac plidi nang cho kho 
banh. Khi an dat len bop than hoa nudng chin. 



BANH PHONG CHAY 


Nguyen lieu 

Khoai tay 

Hanh cu 

Nang mile 

Cdch lam 

Khoai tav riia sach luoc chin, boc vo, gia min. 
Hanh cu thai mong, nau chin, vat lav nude. Nang 
mile gia nho, rav min (lam bot nd), tron bot nang 
mile vao khoai tay nhao deu, cho nude hanh, 
muoi, dildng gia thanh bot deo vao nhoi deii. De 
mot luc cho vao coi gia lai khoang 15 phut cho 
banh xop, cuon tron lai, cho vao la chuoi, hap 
chin, de nguoi, thai lat mong, phdi n&ng that kho, 
khi an cho vao chao dau nong gia ran vang. 
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BANH KHOAI SO CHIEN 


Nguyen lieu 

Khoai so 

Bot gao te 

Tom 

Thit lOn rtac 

Hanh cu y cudau s mam , muoi, hat tieu. 

Cach lam 

Khoai so got sach vo, riia sach, cho vao cho 
hap chin, xay nho. Bot gao ray ki cho niidc soi vao 
quay deu roi chung vdi khoai cho deo, cho them 
dau an, diidng, muoi. Nhoi ki, can mong, cho nhan 
(thit nac xao vdi tom cung hanh, cu dau, mam 
muoi, hat tieu xay, bot dao) goi lai, cho banh vao 
chao dau nong gia ran chin vang, an nong, chain 
nufdc mdm pha giam, chanh, dt dtfdng. 
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BANH TAI YEN 


Nguyen lieu 

Tritng go 
Bot gao 
Dim qua 
La di/a 

Cdch lam 

Cho tritng ga, nitric la dim (nude co man xanh 
lay tit la diin gia nho vat lay mt6c, loc sach) vao 
bot gao, khuav den. Dun soi nitric difbng vdi nitdc 
cot. du’a tron vao bot. Muc tung muoi bot cho vao 
chao de banh co vanh tron xung quanh, ran chin 
vang (chu y chi de cho dan hoac md de de ran tifng 
chiec banh mot). Mon banh nav cua ngitdi dan 
vung dong b£ng song Ctfu Long. 



BANH TET 


Nguyen lieu 

Nep ccii hoa vcing 
Dau xanh 
Di/a qua 
Thit lan 
La diia 

Hanh cu, mam, muon hat tieu. 

Cdch lam 

Nep eai hoa vang vo sach, de rao. Dau xanh 
ngam mem. da i vo sach, nau chin, cho mot ft muoi 
va nude dao dha (nude tron qua dita nao bop deu \oc 
lay nude) vao roi xao va gia nho. Thit ldn thai mieng 
dai Udp hanh, muoi, hat tieu xav de ngam. La dtia 
rUa sach, thai nho, gia nat, vat lay nude. Cho nep 
vao chan nong dao qua, cho nude la duta vao xao 
khoang 15 phut, bac xuong. La chudi rUa sach, lau 
kho.T rai la chudi, xuc nep de dai thco la. cho dau 
xanh doc thco nep. xep thit len tren dau xanh. cho 
tiep dau xanh len tren thit. xuc nep rai len tren cho 
kin het nhan, goi tron dai giong nhu goi gid. lay 
cudng chudi (xe nho, chan qua nude soi cho mem) 
buoc lai. Xep banh vao noi, do ngap nude dun ki 
khoang 12 tieng, dun den lua. Khi banh chin rtia 
sach, lay tay lan cho banh tron, Lrco ndi thoang gid. 
an ngudi cung dua hanh hoac dua gop. 
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BANH StHsiG BO 


Nguyen lieu 

Bot mi 

Tritng ga 

Bitting } si/a, bo. 

Cdch lam 

Danh tan trufng roi cho diidng, sfia, men, muoi 
v6i it mtdc tron deu. Cho hon hdp tren ttf tif vao 
bot mi (bot ngon, ray sach), nhao ki cho bot mem, 
min, khong dfnh tay. Lay khan am u cho bot ncf 
deu. Can bot mong, phet bd len tren, gap lai roi 
can tiep, roi gap lai. Cti lam nhtf vay vai lan cho 
banh nd deu. Can bot mong, cat bot thanh hinh 
tam giac deu, quan txi day len dinh, uon cong hai 
d£u lai. Xoa dau vao khay, dat banh len tren, cho 
vao 16 nitdng chin. Thitdng dtfdc an vao bufa phu, 
uong vdi sofa. 
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bAnh tai voi 


Nguyen lieu 
Bot mi 
Bot nti 
Bitting 
Vitng trdng 

Cach lam 

Cho bot mi tron vdi dtfdng, hoa bot nd vao 
nude, che tit tit vao bot, nhao that ki thanh bot 
mem, min de lam bot ngoai. 

Tron deu bot va dtfdng cung vitng trang, lay it 
ditdng dun len lam niidc mau. Tron nu3c man vao 
bot da tron vijfng, hoa mtdc che tii tit vao bot nhao 
ki lam ldp bot trong. Can ldp bot ngoai cho mong. 
Can. bot trong mong. Xoa it nude len bot ngoai. 
Chong ldp bot trong len. cuon 16p bot trong len ldp 
ngoai, u lai chting nda tieng. Cat bot thanh lat, 
r4c vvtng vao phia trong, dung ngon tay cai an 1dm 
xuong de mieng bot cong nhtf cai tai. Bac chao m3 
len bep dun nong gia, cho banh vao ran chin vang, 
vdt ra de rao. Banh an gion ngot. 
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BANH QUY GAI 


Nguyen lieu 
Hot mi 
Bot m) 

Tritng go 
Ditisng. Rifci. 

Cach lam 

Bot mi ngon ray ki, do ra mat ban. Trdng, 
dndng. sua, md nude, bot nd, mid c la danh deu cho 
vao bot nhao bot cho deo, cho vao khuon thut 
thanh nhung thoi dai, cat thanh khuc dai khoang 
10- 12cm. cho banh vao 16 nubng den khi banh 
vang deu la ditdc. 



RANH QUAI VAC 


Nguyen lieu 

Bot mi 

Tritng vit 

Dau xanh 

DiJdng, mtit bi, mtit dita, 

Cach lam 

Bot mi ray sach tron deu v6i dau an, triing vit, 
dito'ng nhoi bot deo de lam vo banh. Cho dau vao 
bot tron deu cho den luc bot dac sen set nhit bd de 
lam bot ruot. 

Dau xanh ngam mem, da i sach vo, hap chin, 
gia nhuyen. Tron dau xanh v6i ditdng, mht bi thai 
hat litu, mdt dtia thai chi de lam nhan banh. Can 
mong bot vo, phet bot, ruot len. gap doi lai can tiep 
mot vai lan nufa. Dimg khuon cat bot vo thanh 
thng mieng tron, cho nhan vao gitia gap banh lai, 
ve mep thanh hinh lan song roi cho banh vao 16 
ntfcfng chin. 
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BANK QUA 

Nguyen lieu 
Bot mi 
Bot nd 
Bot nep rang 
Triing get 
Md kho 
Mitt hi 

Dtidng, la chanh , vi/ng, lac rang. 

Cach lam 

Bot mi ray min tron deu vdi trbng bot nd va 
mot it nude nhoi deo, dung khan am u bot de bot 
nd deu, dung lam vo banh. 

Md kho thai hat ltfu lidp dltdng, hong gio cho 
trong, tron deu vdi miit bi thai hat liAu la chanh 
thai chi, vting va lac rang, cung bot nep rang nhao v 
cung ntfdc difdng da dun sanh de lam nhan banh. 

Lay bot da nd ra can mong, cho nhan vao giria* 
goi kin, ve tron lah cho vao khuon banh qua an 
nhe tay cho banh day khuon, up ngildc khuon de 
lay banh ra, cho vao khay dem nifdng chin, an 
nguoi, dung sau bda'cdm, uohg nUdc tra.; 
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BANH DUONG 


Nguyen lieu 

Rot mi 

Bot nd 

Triing ga 

Di/dng, sita , bet, nitdc cot difa. 

Cdch lam 

Cho th tit ditdng vao long do trring ga danh 
bong. Che nude cot difa, danh tiep cho bong lai. 
cho suta dac, bd vao tron deu, rav bot mi, bot nang. 
bot nd vao nhoi min. Dat thung nito'ng len bep, de 
Ida vita phai cho thiing nong. Se tdng sdi bot lan 
tren khuon rang ltfdc, cuon sdi bot lai, be hai d&u 
nhon. Dat banh len vi, cho vao thung nude cho 
banh chin vang K lay ra de nguoi.'Banh giong hinh 
con duong song trong ruot cav dita. 
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BANH HOI 


Nguyen lieu 

Bot gao te 

Bot san loc 

Muoi 

Cdch lam 

Iron bot gao te vdi bot san loc. cho muoi vao 
dao deu. Dat r\oi bot len bep dun nho ltfa, vria dun 
vha quay deu tay, khi bot chin dac Lai, bac xuong, 
de nguoi bdt, nhoi bot vdi m6 nitdc cho min. Lay 
tiing n£m bot nho cho vao khuon ep thanh sdi, 
banh ra den dau ngat tring doan dat len vi, hap 
khoang 10 phut cho chin, lay ra de vao dia. rvfdi 
hanh rno‘ len tren. An cung thit quay hay thit 
nifdng. Mon cua nguoi Nam Bo. 
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BANH KEP 


Nguyen lieu 

Bat gao te 
Nifdc cot difci 
Tning get 
Sita , vani 
Cdch lam 

Bot gao te nhao vdi mfdc cot diia cho deo, min. 
Trtfng ga danh vdi difcfng cho tan roi trut bot gao 
vao dung tay tron deu bot va triing. Cho them 
mfdc cot dba cho bot sen set, cho them sua, va ni 
vao tron deu. Xoa dau vao khuon, cho bot vao 
khuon thanh tvfng lop mong. dem nitong tren bep 
than hoa, banh chin xe doi. cuon banh thanli hmh 
ong. rut bo dua'ra. An nguoi. 
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BANH QUE 


Nguyen lieu 

Bot gao te 
Nude cot dila 
Bot que 
Bitting 

Cach lam 

Trijtng ga cho them dtfdng danh tan tron 
bot gao te> bot que va niide cot dura khuay deu khi 
bot sanh la dUdc. Khuon banh rila sach, lau kho, 
xoa mot 16p md mong len khuon roi lau lai that 
bong, lang deu bot vao khuon, ntfdng tren than 
hoa. Khi banh hdi vang, lay ra dung dua cuon 
banh lai, rut ra, xep vao hop day kin. 


88 



BANH TAM BI 


Nguyen lieu 

Bot gao te 

Bot san loc 

Thit lan mong 

Bi Ion 

Toi , dieting, muoi , md m/tic 

Tlunh gao 

Cdch lam 

Bot gao te tron bot san loc hoa vdi ntfdc nong, 
loc lai qua ray, cho muoi, ft dttdng va md nude vao 
quay deu. Cho bot vao xoong, dat len bep dun nho 
liia, quay deu, bot chin tdi hie ra do sang chau cho 
nguoi, nhoi bot that min. Xe bot ting sdi biing 
chiec dua. dem hap chin, lav ra xoa md, de nguoi, 
xe thanh ting sdi. 

Bi ldn cao ria sach, cuon tron, lay day buoc 
hai dau, luoc chin tdi. vdt ra ngam vao niidc la 
mot luc, vdt ra de rao nude, lang mong, thai chi. 
Thit mong san thai thoi to, cbo vao chao md ran 
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vang de\u de ngnoL thai chi Ltdp toi gia nho, 
dito'ng. muoi, md nude roi tron deu voi bi va thinh 
gao. Khi an cho gia, banh, bi va thit phu len banh 
ritdi nude cot dua va rae ran thdm len tren. chan 
nude mam, dam toi. dt. co vi ngot, beo. Mon an Lta 
thich cua vung dong bang song Culu Long. 
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bAnh XOP NlTtfC 


Nguyen lieu 

Bot gcio te 

Hot son loc 

Th.it nac vai 

Cua hien 

Nam htidng, hanh cu , discing, muoi, mam, hat 
tieu. 

Think gao 

Cach lam 

Tron bot gao te, bot san loc vao vdi mot. ft ntfdc 
am, md nude, dudng. muoi quay deu. bac len bep. 
dun nho Ida, quay deu tav de bot khong dfnh 
xoong, bot dac lai va chin, bac xuohg de nguoi, ve 
thanh vien. Thit nac vai rda sach, bam nho itdp 
nu6c mam, hat tieu xay, mot it dudng de ngam, 
Cua bien luoc chin, g<3 lay thit. Nam htfdng rtia 
sach, ngam mem, thai nho. Tron deu thit cua, 
nam hiidng. hanh cu bam nho de lam nhan banh. 

Can mong one vien bot, cho nhan vao gitfa, 
nan mep bot cho kin. dem banh hap chin. Khi an 
cho banh vao bat. chan nvfdc dung dang soi vao. 
rac hanh hoa thai nho, rail mui len tron, an nong. 



BANH QUAY 


Nguyen lieu 

Bot mi 

Bat nd 

Dtfiftig, muoi> mam, dt . 

Cach lam 

Bot mi ray sach, quay thanh hinh mieng 
gieng, cho nu:6c men, nude bot no’, nude la, muoi 
vao nhao that kl cho bot mem, mUdt, u bot 
khoang 4 tieng cho hot nd deu. Can bot mdng,cat 
tting mieng, c\i hai mieng nho xep chong len nhau, 
dung song dao an nhe vao giOa theo chieu doc. 

Bdc chao md len bep dun nong gia, ckm hai 
dau thoi bot bop nhe, keo dai ra hdn mot chut, cho 
vao chao md ran chin vang, vdt ra de rao, an nguoi 
chain nUdc mkm chanh dt hoac an cung chao, phd. 
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BANH BE 


Nguyen lieu 

Bot nep loe 

Bat hoang tinh 

Bot dau xanh 

Thit nac than 

Nam hitting 

Mudi , mam , hanh cu , vitng rang vang 

Tinh dau ca cuorig 

Cdch lam 

Bot nep loc, bot hoang tinh, bot dau xanh loc 
ray min. cho vao coi tron vdi mot it nUdc pha muoi, 
cho mtdc soi vao nhoi cho bot min, deo de lam vo 
banh. 

Thit nac than loc bo gan, chkn qua nude soi, thai 
nho. Nam hUdng rua sach. ngam mem, bo chan, thai 
nho. Vtfng rang vang. xat bo vo. Bac chao mb len 
bep dun nong gia, phi thdm hanh, cho thit , nam vao 
xao lan ciing nUdc mam vita an, bac xuong tron deu 
vdi vdng. tinh dau ca cuong de lam nhan banh. 

Chia bot thanh nhutng phan deu nhau, dan 
mong ra, cho nhan vao giGa, nam chat banh lai cho 
kin nhan. cho banh vao khuon, xep banh vao hap 
chin, an nong, eham nude mam chanh, toi, dt. 
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BANH SAN GOI NHAN DO 


Nguyen lieu 

Bot sdn 

Dau xanh 

DitOng 

Cdch lam 

Bot san ray min cho vao xoong, dun soi mtbc, 
cho vao mot it muoi de tan, rot nhanh mtdc vao 
xoong, vita rot vita khuay de bot tham deu, day 
kin vung. Niia tieng sau do bot ra de nguoi, dung 
tay nhoi bot that deo va min. Dau xanh ngam 
mem, dai saeh vo, nau chin, gia nho tron vdi 
duo'ng, dun nho Ida cho bot vita kho. Nam dau 
thanh ttfng n&m nho de lam nhan banh. 

Ngat bot ra tifng nam to hcfn nhan, nan mong 
cho nhan vao trong roi bao kin lai. Cho bdnh vao 
la chuoi goi lai, dem hap khoang 40 phut, la banh 
chin, an nguoi. 
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BANH NAM 


Nguyen lieu 

Boi gao 

Dau xanh 

Difbngy oifng, nitdc ditci. 

Cdch lain 

Tron hot gao cho them ft du'bng va nitdc la 
cam, hoa tan loc sach, cho len bep quay deu den 
khi sen set. nh5c xuong. Dau xanh ngam mem, 
dai sach vo. do chm, gia nhuyen, cho ditbng du 
ngot, bac len bep xao kho. Trai la chuol len mam. 
boi m3 vao gifla la muc bot len, cho nhan dau len 
tren bot, cho mot ldp bot mong nuta len tren nhan, 
boi md len mat banh, goi lai. Dem hap banh 
khoang 15 phut. Lay banh ra. boc la, xep vao bat, 
rac vting (rang vang, xat bo vo) rtfdi nitdc difa vao, 
an mat. 
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BANH GAI NAM BO 


Nguyen lieu 

Bot mi, bot nang 

Bot nd 

Tritng ga 

Bitting, svta dac, brf 

Nifdc cot dita. 

Cach lam 

Cho tii tut dtfdng vao long do trting ga danh 
bong. Che ntfdc cot dtia, danh tiep cho bong lai, 
cho sda dac, bd vao tron deu, ray bot mi, bot nang, 
bot nd vao nhoi min. 

Dat thung niidng len bep, dun Ida vifa cho 
nong, cho bot vao khuon banh gai, ep titng sdi dai, 
xep len vi, cho vao thung niidng banh midng chin. 
Lay ra de nguoi. Banh thdm, ngon ngot. 
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BANH GOI NI/6NG 


Nguyen lieu 

Bot mi 

Thit nac vai 

Hanh tay 

Nam hitting, moc nhl 

Tritng go 

Sita titai 

Muoi, nitdc mam, hat tieu 

Cach lam 

Thit nac vai riia sach, bam nho, Hanh tay thai 
lat mong, bam nho. Nam hitdng, moc nhi ngam 
mem, nia sach bam nho. Bdc chao md len bep dun 
nong gia, phi thdm hanh cho thit, nam vao xao 
chin cung nude m£m. muoi. hat tieu nem vita an 
de lam nhan banh. 

Ray bot mi vao than, nidi mot it md nude, 
nude La dung tay nhoi bot cho deu cho tdi luc bot 
can dude, dimg khan am day hot lai de cho bot nb. 
Chia bot thanh tting vien deu nhau, can mong ra, 
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xoa nude hot nang len khap mi eng hot, gap doi lai 
roi can mong ra. eh lam nhif vay khoang 5.6 lan 
banh se rat xop va mem. 

Can bot mong ra. cho nhan vao giu'a. gap lai 
lhanh hinh ban nguyet. an nhe mep cho mep 
banh dinh vao nhau. cho banh vao vi da xoa mo‘. 
dem nitbng khoange 20 phut, khi banh gan vang 
lay ra. Hoa long do trhng ga vbi sha tiidi, dau an 
quct len mat banh. cho lyanh nu’dng lai den khi 
vang la drtcfc. 


98 



RANH GUONG SEN 


Nguyen lieu 

Bot san 

Dau xanh 

Nude cot di/a. 

Cdch lam 

Dau xanh ngam mem. dai szxch vo, nau chin, 
gia nho min, Bot san hoa loa ng, loc lai cho sach. 
Tron deu bot s&n. dau xanh gia min, nitdc cot dtia 
thanh bot loang vita. 

Bftc chao dku len bep dun nong gia, cho khuon 
banh vao dun nong, lay khuon ra vay kho ddu roi 
nhung vao chau bot. cho khuon vao chao dau ran, 
khi banh loc ra khoi khuon, trd cho banh vang 
deu, gap ra. de rao ddu. cho vao lo day km. Banh 
an ngon. mat. 
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BANH MAT DA 


Nguyen lieu 
Bot sa?i 
D(iu xanh 
Nude cot di/a. 

Dudng 

Cdch lam 

Dau xanh ngam mem, dai sach vo, nau chin, 
gia min. Bot s&n loc hoa den vdi nude la. nitfic cot 
dita, ditdng, dau xanh roi muc do vao chtfng mla 
khuon (do mia khuon thi khi hap hanh chin se nd 
ddy khuon), cho vao cho hap chm, lay banh ra de 
nguoi* khi an c<4t banh ra thanh titng lat. 
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BANH KHOAI NUCfC 


Nguyen lieu 

t 

Khoai nude 
La diia xanh 
Bat nang 
Nude cot di/a. 

Dudng 

Cdch ldm 

Khoai 6c riia sach, luoc chin, hoc vo, gia 
min. La dda thdm gia nho, vat lay mtde. Tron den 
bot nang, dudng. nifdc cot dua, loc sach cho vao 
khoai da gia de lam nhan. Bot nang hoa voi 
dtfdng, nude la dda, nifdc aao dha tron deu de lam 
vc. 

Cho khuon vao xdng bac len noi nude soi, thoa 
mot 16p dau mong. do mot lop hot vo vao hap 
khoang 10 phut roi cho mot lop nhan khoai hap 
tiep 10 phut roi cho them mot 16p bot vo, ch lam 
nhu the cho den khi het bot va nhan. Banh chin 
lay ra de ngupi. banh nay phd bien 6 vung Nam 
Bo. 
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bAnh bong hong 


Nguyen lieu 

Bot gqo 

Mdng titoi 

Nam Wm, mac nhl 

Cd rot 

Dqi/ phu 

Hanh cu } xi dau, muoi , dt., hat tieu. 

Cdch lam 

Cho ntfdc va bot gao hkng nhau hoa tan, loc lai 
cho sach. trut vao xoong cung mot it muoi va dau 
an, bac len bep quay cho bot chin dac lai, khi sd 
vao bot khong dlnh tay, bac xuong cho vao coi gia 
nhuven. 

Mang tifdi non luoc chin, thai hat liiu. Nam 
rom lam sach. chan qua nitdc soi. thai hat ltfu. 
Moc nhi nia sach, ngam mem. thai hat itfu. Ca rot 
rtf a sach cung thai hat luu. Hanh la rtfa sach. that 
nho. dau phu ran vang. thai hat ltfu. Cho cac thu 
vao chao dau da phi hanh kieu xao chin deu cung 
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xi dan. rnuoi. 6t hot. hat tieu xav, de nguoi lam 
nhau. 

Ve bot thanh thng vien bang qua quat-. Dan 
rung vien hot mong ra cho nhan vao ve tron lai roi 
an hoi del chting vai ba 16p moi ldp vai ba canh. 
Cho banh vao cho hap chin, an nong.chain xi dau 
pha chanh o't. Mon banh nay cua ngifdi Hue. 
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BANH BEO NGOT 


Nguyen lieu 
Bot gao 
Bot nan 
Dau xanh 
La diia 
Oil dug 

Caeh lam 

Cho ba phan bot gao tron vdi hai phdn bot 
nang, cho m idc clitdng dun soi vao loc ki. La dtia 
gia nho, vat lav nude cho vao bot. Dau xanh ngam 
mem. dai sach vo. nau chin, gia nho. Cho ditdng 
vao dau b&c len bep dun nho liia. quay deu tay 
cho dudng ngam vao dau, khi dau rao tay thi b&c 
xuong de lam nhan banh. 

B5c cho len bep de nude soi gia, cho khuon 
banh beo vao. do bot vao khuon. day kin ndp dun 
chin, lay banh ra de nguoi, cho nhan dau xanh vao 
tftng banh, chan ntidc cot difa vao banh triioc khi 
an. Mon banh ciia vung nong thon mien Nam, 
thu’dng dupe an vao bi3a phu. 
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BANH BO NO 


Nguyen lieu 
Bot gao te 
Tritng ga 
Men rit(lu 
Ditang 

Cdch lam 

Long trang trting ga ctanh noi bong, cho bot 
gao te. men ritou gia nho vao nhoi deu (neu hot 
kho cho them it nude nong vao nhoi Id. min, day 
km cho bot n 6) cho dubng vao xoong cung mot ft 
nude dun soi, de nguoi, tron vao hot da net quay 
deu. u them mot dem nda. Dung dua danh bot cho 
deu, muc cho vao khuon da xoa md, lav tam 
nhung ndoo chanh rach len khuon thanb ba phan 
deu nhau, cho banh vao hap chin. Ngam khuon 
banh vao chan nude cho chong nguoi, dung que tre 
mong loc xung quanh thanh khuon lay banh ra. 
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bAnh dlt 


Nguyen lieu 
Bot gao te 
Do xanh 
Md phdn 
Muoiy hat tieu 

Cdch lam 

Bot gao hoa niide, bac len bep, dun vua Ida. 
quay deu lay, khi bot dae va deo thi bac xuong. 
Xuc bot cho len la da rtfa sach, cho nhan (do xanh 
dai vo. do chin, gin nhuyen. cho hat tieu xav va 
muoi vua an vao tron deu, md phan luoc chin, ihai 
hat luui vao goi lai, quail lat nhieu vong ra ngoai. 
cho vao xoong nude soi luoc chin. An nguoi. 
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BANH LOT 


Nguyen lieu 
Gao te 
La di/a 
Dila qua 
Dubng 
Cach ldm 

Gao vo sach de rao. ngam vao mtdc voi trong 
va nude tro hai ngay. Vo lai bang mtdc sach nhieu 
lan. de rao. dem xay thanh hot. La dtfa rtf a sach. 
thai khuc, gia nho. La ran ngoi rtf a sach. vo nat 
trong ntfdc loc sach. Dua nao vat lay mtdc cot. 
n\idc dao (ntfdc dha nao vat lan hai). Pha bot voi 
nude la. mtdc la dtfa. mtdc la rau ngot de bot. co 
mau xanh. Cho bot vao xoong dat len bep dun nho 
Ida. khuav deu tay cho bot chin trong. Cho bot vao 
ro Ire. dat tren chau nude co pha mot chut han 
the. lay muoi cha manh bot lot xuong chau nude. 
Khi an lay banh cho vao nitdc dubng va do nude 
cot dua len tren. Co the fin nong hoac nguoi. Mon 
banh dtfoc nhieu ngu'bi tfo thich cua ngubi dan 
vtfng dong bang song Ouu Long. 
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BANH GOI Nl/GNG 


Nguyen lieu 

Bat mi 

Thit nac vai 

Nam hi/dng, mpc nhi 

Muoi, hat tieu, hanh cii 

Sit a titai 

Trting go. 

Cach lam 

Thit nac vai rha sach, bam nho, hanh tav thai 
lat mong, bam nho. Nam hudng, moc nhi ngam 
mem. riia sach bam nho. Bac chao mb' len hep dun 
nong gia. phi thdm hanh cho thit, hanh, nain vao 
xao chin cung niio'c mam. muoi. hat tieu xay nem 
vii'a an de lam nhan banh. 

Ray bot mi vao thau. ru'd! mot ft m3 mfoc, 
nude la dimg tay nhoi bot cho deu cho tdi luc bot 
can dtioc, dung khan am day bot, lai de cho bot net 
Chin hot thanh tufng vien deu nhau. can mong ra, 
xoa nuo'c bot len khap mieng bot, gap doi lai roi 



can mong ra. c\i lam nhit vav khoang 5,6 lan banh 
sc. xop va mem. 

Can bot mong ra. cho nhan vao ginta. gap lai 
thanh hinh ban nguyet (giong nhit chiec goi), an 
nho mep cho mep banh dinh vao nhau,cho banh 
dinh vao vi da xoa mo\ dem mfdng khoang 20 
phut, khi banh gan vang lay ra. Hoa long do trcfng 
ga vdi stita tudi. dau an quct len mat banh, cho 
banh mfdng lai den khi banh vang la difo’c, an 
nong ngon, thorn. 
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BANH QUAN THl/NG 


Nguyen lieu 
Rot mi 
Bot no' 

Diking 

Cdeh ldm 

Bot mi ray sach nhao cung bot not nitdc bot 
chua cho bot that deo, min. phu khan am u cho 
bot nd deu. Cat bot thanh tufng mieng, xe dai nhil 
chiec dua. chap lai van nhit quan thdng. 

Bac chao m3 len bep dun nong gia, cho banh 
vao ran chm vang, gion. Cho dtfdng trang vao mot 
it mtdc la b4c len bep dun nho Ida, quay deu cho 
tdi khi nho giot ditbng vao bat niioc la tao thanh 
giot tron, chng thi cho banh vao dao deu. bac 
xuohg khoi bep tiep tuc dao t6i khi ditdng bam 
trang vao banh. an nguoh 
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BANH BAY LUA 

Nguyen lieu 

Gao nep 

Ntft'Jc hoa btfdi 

Bitting, uitng 

Cdch lam 

Nep rang chin vang dcu. xay thanh bot nho. 
cho difbng vao mtdc la bac len hep clun soi cho tan 
diicing. de nguoi, ritcfi tu til' mioc diiong vao bot 
nep rang, dung con lan can bot. vita can vita vay ft 
nitdc hoa bitch. La chuoi rda sach. lau kho, xe 
thanh tung mieng. Dung ong true to bang ngon 
toy cai de lam cot, cuon la chuoi ra ben ngoai. gap 
mot dau lai buoc chat roi rut ong true ra. Cho bot 
vao khuon la chuoi, dat vao cho hap klioang 5 
phut lay ra, hoc bo la, xep banh ra sang say kho. 
Lay ra cht khuc, nhung vao nuoc dudng (ditong 
hoa mfo’c la dun cho dae sen set, keo ctitoc thanh 
soi), roi cho lan vao vifng (rang chin, xat bo vo) de 
vitng bam deu xung quanh. Dem say kho. bao 
quan trong lo thuy tinh hoac trong tui ni long. 
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BANH CUON 


Nguyen lieu 
Gao nep 
Tritng ga 
Dau xanh 
La dka 

Cdch lam 

Gao nep vo sach. ngam khoang 8 tieng, vo lai 
chc sach, de rao nude. do chin. Trufng luoc chin, 
lay long do bop tan trong ritdu. Xoa mo‘ vao met 
sach, cho xoi da do chin ra, xoa md vao dau chay 
(chav rtfa sach. buoc mo can vao dau chav), gia 
manh va nhanh tav t6i khi xoi thanh mot khoi 
deo. Chia xoi da gia thanh nhflng nam deu nhau. 

Dau xanh ngam mem, dai sach vo, do chin, gia 
nhuyln, cho dieting vao nau thanh che kho de lam 
nhan. Cho nhan vao xoi da gia min nam thanh 
thoi dai. Ngoai hoc bang la difa (ruta sach, lau 
kho). an nguoi, khi an boc la dtfa. cat banh thanh 
titng lat. 
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PHAN III 

PHA CHE MOT SO LOAI NU6C UONG 

m * 

nuoc cam Tirm 

Nguyen lieu (cong thiic cho 11 coc cd 250ml) 

Cam tMi 1.000 kg 

Nitdc 2 lit 

Ditdng kinh 0,400kg 

Cach lam 

Cam chon qua ttfcii, cat ngang lam doi v&t lay 
nude bo hat. Dubng hoa tan v6i nude roi dun sou 
loc sach de nguoi. Cho midc cam vao nude dubng 
quay deu dem Udp lanh roi uong (neu dung da cho 
vao thi bdt nUdc loc di). 

Yeu cau 

Nude cam mau hdi vang,co vi ngot mat, thdm 
mui cam. 
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Nirdc DAU TirdL 


Nguyen lieu 

Dau iifdi 1,000 kg 

Di/dng 0,600 kg 

Nu’dc 2,5 lit 

Pham do IhUc phdm 

Gcich lam 

Dau tufoi chon qua chin do, bo cuong riia sach, 
cho vao xoong nhom do ngap nitdc. hioc chin mem, 
cho pharn do vao. Khi da chm mem roi dem 
nghien nho loc lay bot. bo hat dung ray kim loai 
ray lay bot, ditdng hoa vdfi 2,5 lit nit6c dun son loc 
sach de nguoi, khi uong hoa nude, bot dau voi nirdc 
difdng de nguoi. Hoac co the dong vao chai ito'p 
lanh roi mdi uohg. 

Yeu cau 

Nirdc dau co mau hong do, vi ngot mat hoi chua, co 
mui thorn dau chm. 



THACH TRANG 


Nguyen lieu 

La thach trang 0.500 kg 

DUdng kmh 0,500 kg 

Nildc 2 lit 

Vani hay tinh ddu 
Dd an 
Cdch lam 

La thach trang ngam nude lanh 3-4 gib cho 
mem. bop nhe nia sach. thay mtdc nhieu lan, vot 
ra de rao. Cho la thach vao noi do nude ngap voi 
ty le thach/nildc-1/3. dun soi roi ha nhiet do cho 
soi nho Ida, cho toi khi thach nhit nat hot, bac ra, 
dung vai mau sach nhiing nude vat rao de loc 
thach da nan d tren. 

Nude thach da loc de nguoi cho dong ciing lai 
(co the dita vao tu lanh cang tot). Hoa dubng vdi 2 
lit nude la, dun soi. loc sach de nguoi, cho vani hay 
tinh dau chuoi vao. Khi uong cat thach nho nhu 
hat luu roi cho vao coc. do nitdc during vao sam 
sap, them da dap nho. 

Yeu cau 

Thach trong. trang, gion, nude thach ngot 
mat, co mui thdm vani hay dau chuoi. 



THACH RAU CAU 


Nguyen lieu 

Rau cau 0,500 kg 

Ditdng kinh 1,000 kg 

Dam 0,300 kg 

Khechua 0,100 kg 

Ntfo'c 2,5 lit 

Dd an 

Va ni hodc link ddu chuoi 

Cach lam 

Ngam rau cau vao ntfdc lanh 1 girt, riia sach 
sau do ngam tiep vao ntfdc gao, v&t ntfdc khe, vao 
ngam mot dem v6t ra nia sach. Cho rau cau vao 
noi, do ntfdc ngam vdi ty le rau cau/nir6c=l/4, cho 
dam vao dun soi, ham nhijf tif 3-4 gid, Khi rau cau 
mem nhti danh tan, dung vai mau sach loc lav 
ntfdc thach. Chu y loc hai lan. Ntfdc thach da loc 
clem dun soi do vao lien men, chau men de nguoi 
hay cho vao tu lanh cho dong cdng. Dudng hoa vdi 
nito'c la (2.5 lit), dun soi loc sach de nguoi, cho 
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vani hay tinh dau chuoi. Khi uong cat thach nhd 
nhif hat luu cho vao cdc, do nude during sam sap 
cho them da'dap nhd vao. 

Yeu cau 

Thach trang. trong, gion. ngot mat, thrim cua 
vani hay tinh dau chuoi. 



NUde DU’A 


Nguyen lieu (14 coc 250ml) 

Diia chin 1.000kg 

Nude 2 lit 

Bitting kinh 0.500 kg 
Vani 

Cdch lam 

Dtia chon qua chin, khong sau. thoi. got vo, 
ciit bo mat va 161. Bo thanh bon hay sau, thai 
mieng mong. Cho 2/3 lifting du'bng Utip difa cung 
vani tron deu. de khoang 1-2 gici (de trong tu lanh 
cang tot). Lifting nude during con lai cho vao nu'dc 
hoa cho tan, nau soi. loc sach de nguoi. Khi udng 
muc dfjfa vao coc, do mftic dating vao. lifting dda 
chia deu 14 coc. 

Yeu cdu 

Nude diia trong. man hoi vang, vi ngot mat. 
thtim mui difa va vani. 



Nl/OC QUA TL/OI I/O P LANH (PHAP) 


Nguyen lieu (20 coc) 


Cam 


0.200 kg 


Tdo 

Du chi chin 
Ddu tcty 

Diia hop hay mi eng 

Chum 

Quyt 

FMOu rum 
Dudng 


0.200 kg 
0,800 kg 
0,200 kg 
0,500 kg 
5 qua 
10 qua 
1 coc 
0.300kg 


Cdch lam 


Cam boe vo bo hot, thai mong ldn nho. Tao, 
diia thai hat lUu, Chuoc boc bo thai vuong quan 
cd. Tat ca dem iron ditdng. rum, udp lanh. Khi an 
xuc ra coc, bay ion tren vai qua dau tay, an lanh. 

Yeu cdu 

Cac loai qua thai den. khong nat. hop du lanh. 
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KEM VANI (PHAP) 


Nguyen lieu 
Tri?ng ga 1 qua 

Stfa titoi 0,080 lit 

Di/dng 0,030 kg 

RUOu rum , vani , da, mudi . 

Cdch lam 

Danh long do trting v6i dudng that ky. Sha 
dun soi rot tif tb vao trdng, vtia rot vda lay phdi 
danh deu. Dat len bep vha dun vita quay cho 
trting chin, khi ditdc phai lam nguoi ngay bang 
each ngam vao nufdc lanh. Dung phdi quay, khi 
nguoi cho vao ruo'u roi loc qua ray, Cho vao may 
quay kem quay cho dong quanh rmtot, neu chtfa 
an phai dung da muoi chen quanh noi kem. 

Yeu cdu 

Kem muc ra khong chav, mu'dt, khong bi von 
con kien, ngot mat, thorn mui rito'u vani. 
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KEM CA CAO 


Nguyen lieu 


Stia bb 300ml 

Triingga 2 qua 

Bot ea coo 5g 

Outing trdng 70g 

Bitting vdng 30g 

aga lg 

Bot sita 30g 

Cach lam 


Ngam aga vao niio’c am trong 30 pliut sau don 
dun nong, cho difbng trang, du’o’ng vang, trdng ga 
vao tron deu. 


Bot sQa bot cao cao dung nude am nhao thanh 
ho, do vao dun soi trong sda roi cho hon hop aga 
va trdng ga vao. khi cho thi vda cho vda dao 
(khuay deu, tang nhiet d khoang 60'‘C) 

Sau khi tit Ida van tiep tuc dao deu de cho 
dan dan nguoi sau khi dung vai loc. do vao coc vao 
binh. cho vao tu lanh.. Sau nda tieng lay ra dung 
1 \lc. tron lam nd ta. roi lai cho vao trong tu lanh. 
Sau mot tieng lav ta de vao ngan gid lanh. 
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KEM SUX CHUOI 


Nguyen lieu 

Si/a ti/di 200ml 

Chuoi 1 qua 

Di/bng trang 30g 

Ni/dc qua thdm 1 giot 


l qua cau kem co thdm 

Cach lam 

Thai chuoi thanh cac lat. rrtong cho vao trong 
coc thuy tinh. sau do cho srifa. dufdng va midc 
thorn, cau kem co thdm* Cho them 3 vien da an 
vao trong coc va khong ngifng ngoay. ngoay khi 
sui hot, roi rot vao trong cac coc thuy tinh nho, roi 
lay thia hay ong hut de an. 

Chu y kem co mau trang mem. thdm ngot 
mat vha co vi thdm ngon mat vua vi thdm mat cua 
co thdm vua co vi thdm cua chuoi. 



KEM HUCfNG THAO 


Nguyen lieu 

Sf/a bo 300ml 

Kem stia 25g 

Ditdng nho dang long 15ml 
Dtiling trdng 70g 

tritng ga 1 qua 

bot ago 0,3 g 


Nitdc hoa qua. thorn 1 giot 

Cdch lam 

Ngam bot aga trong mot chut ntfo'c am trong 
20°C. tang nhiet cho tan het, sau do cho ditdng 
trang va trfing ga tron deu. Cho dudng vao trong 
sda dun soi. Lay truing ga da danh nhuven do vao 
siia da dun soi, tron nhuven sau do dung ltfa nho 
tang dan nhiet do, de tranh dinh chav 6' day. khi 
tang nhiet thi quay deu. Khi da dac set. dung tang 
nhiet. Dung vai loc. de nguoi roi do vao sua va 
hlfdng thao tho’m vao. tron deu. cho vao may lam 
lanh ket dong. 
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Nl/OfC EP CA CHUA 


Nguyen lieu 

Ca chua chin 

Bitting 

Cdeh lam 

Chon loai ca chua chin tifrii ngon. riia sach roi 
nhung vao mfo'c soi mot luc. hoc bo vo ngoai. Sau 
do lay vai xo sach, vAt manh nude ra cho them vao 
nitoc ca chua mot lifdng difb'ng trAng vita phai. 
Neu muon bao quan trong thdi gian dai. hay do 
nitdc ca chua da pha dudng nav vao binh thuy 
tinh kho sach. tuy theo khau vi ma gia them 
ltfdng muoi an, bot ho tieu vita du. sau do day nut 
binh lai, ngam 30 phut trong nitdc nong khoang 
S0-90 n C lay ra boc kin lai, de ndi kho rao, mat me. 
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NlTCfC CHE SUX (NGA) 


Nguyen lieu 

Che den kho 1 goi 

Si7a. diiitng, mtdc soi 

Caeh lam 

Dun niloc soi pha che. Dun soi stia. Cho nito'c 
che va sua vao eung difdng tuy theo va khuav deu. 
uong nong 

Vew cdu 

SOa nhieu hdn che, khong vang. 



PHAN IV 

CACH NAU CAC MON CHE 


CHE DAU DEN 


Nguyen lieu 

Dau den 0.300 kg 

Di/ting hoa mai 0.300 kg 

Vani 0,002 kg (hoac dau chudi) 

Cach lam 

Dau den riia saeh. cho vao nude lanh dun nhu, 
bam mem la difoc. Luc dau nhu’, cho difdng vao 
khuav deu. dun soi 5 phut. Muc ra de con hoi am 
cho vani, neu cho dau chudi thi de nguoi han. 

Yen cau 

Che nu'dc nhieu hdn cai. hat dau con nguven. 
khong bi vd nat. mfoc den nan, trong khong van. 
vi thorn, ngot mat. 
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CHE HAT SEN LONG NHAN 


Nguyen lieu 

Du'ting k in h 1,000 k g 

Hot sen lU6i 0,300 kg 

Nhdn long 0,200 kg 

Nude hoa hudi 

Cdch lam 

Nhan long boc vo, bo hot de nguydn cut. Hat 
sen boc vo. thong tam. luoc chin (khong vd nat 
hat) nhoi vao giua cui nha n, xep vao bat nho. Hoa 
hai lit ntfctc ditdng bile len bep dun soi de nguoi, 
cho ntfdc hoa bitdi. muc vao bat che long nhan hat 
sen. 

Yeu cau 

Che nitdc trong. long nhan nguyen qua,hat 
sen khong v5. thdn ngon, mat. 
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CHE HAT SEN BOC BOT 

Nguyen lieu 

Hat sen 1.000 kg 

Ditdng 0,800 kg 

Hot son loc 0,500 kg 

Vani 0,001kg 

Cach lam 

Hat sen boc vo. thong tarn, luoc chin. Vay mot 
it nitdc la vao hot sail cho am. boc vd vun. sau do 
nidi tit tu vao, vita rifdi vita nhao cho deo min, 
nim thanh titng n&m. Dun nitdc soi. tha n&m hot 
vao, luoc den khi bot trong, vdt ra, vien thanh 
vien bang hon hi, nan bep va mong, cho hat sen 
vao giita. bao tron lai. Cho nude soi lai, tha cac 
vien bot boc hat sen vao luoc, thay bot trong deu. 
vdt ra de rao nude. Hoa difdng vao nude la, khuay 
tan. bde len bep, dun soi, tha cac vien bot boc hat 
sen vao lai, de nguoi bdt cho vani vao, muc ra bat 
an nguoi. 

Yeu cau 

Che nitdc nhieu hdn cai, cac hat sen boc deu 
nhau, nitdc trong, vien botj trong suot ro hat sen 
ben trong. vi thdm. ngot, mat. 
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CHE TROINtfCfC 


Nguyen lieu 


Bot nep 

1,000 kg 

Bot san loc 

0.100 kg 

Md kho 

0,200 kg 

Md nitdc 

0.100 kg 

Vitng 

0,050 kg 

Dau xanh 

0,400 kg 

Ditdng kinh 

0.800 kg 

Gilng 

0,050 kg 

Hdnh kho , muoi 


Cdch lam 

Bot nep tron vdi bot sin loc hay bot dao, cho 
mot bat nude soi to, mot chut muoi nhao bot cho 
deo hdi kho. Dau xanh ngam nUdc, dai sach vo, 
bac len bep, nail nhu nail cdm, khi chin dem tan 
min.De md nong gia, phi thdm hanh thai mong, 
cho md kho bam nho vao dao deu, vien dau nhil 
qua tao nho. Bot cung vien nhu dau, nan mong bo 
nhan dau vao gitia, bao kin, ve tron lai, luoc trong 
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noi midc soi, khi thay banh noi len thi vdt. Dc 
mioc vao diXdng, bic len bep dun cho tan, bo it 
muoi cung gutng dap dap, co ditbng hdi dac thi cho 
banh vao dun nho Ida de banh khoi buc, muc ra 
bat. rac vting rang xat vo len tren. an nong. 

Yeu cau 

Nude nhieu hdn cab bot vien deu, mau trang 
trong, deo, thdm. ngot dam. 
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CHE COM 


Nguyen lieu 

Com- non 0,250 kg 

Di/dng kinh 0.400 kg 

Bot dao 0.100 kg 

Vani 

Cach lam 

Com nhat sach vo trau. vo tdi. Hoa dubng kmh 
vdi 1,5 lit nUdc dat len tren bep dun, vita dun vifa 
quay oho tan difdng roi dem loc sach. Hoa bot dao 
vdi nude lanh. lqc vao noi dudng, quay deu, dun 
soi cho bot chin, rac com vao quay deu tay vai 
phut, cho vani hay tinh dau hoa budi, muc ra bat 
nho, an nguob 

Yeu eau 

Che trong, khong dac, co"m khong nat. phan bo^ 
deu, thdm. 
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CHE KHO 


Nguyen lieu 

Dau xanh 2.000 kg 

Dudng kinh 1.000 kg 

Md nude 0,050 kg 

Vitng trang 0,100 kg 

Thcio qua 2 qua 

Dita nqo 0.200kg 

Cdch lam 

Dau xanh ngan ntfdc. dai vo, do chin ky, gia 
nho, nan thanh nam to. 

Khi dau xanh nguoi dung dao sac thai mong 
(dung coi tan dau xanh cang tot). Tron dau xanh 
va ditdng kinh thanh mot hon hdp sen set, dung 
chao dong de nau che la tot nhat. Tritcfc khi nau 
cho it md lang chao de khi nau khoi sat va chay. 
Do dau xanh vao chao dun nho lua.viia dun vita 
dung dua ca dao deu tay khoang 1,5 den 2 gib. 
Khi che kho rac bot thao qua (rang gion, gia nho, 
ray lay bot min) dao them 15 phut ntfa la bac ra. 
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Muc vao dia. rac vting rang len Iren mat che. Dha 
nao cho vao chao de nho Ida cho kho, roi rac len 
mat dia che kho. Khi che nguoi cat thanh tting 
lat. an trang mieng. Neu che kho de an dan thi 
khong nen cho dtia. chong bi thin. Neu bao dam 
dung quy trinh ky thuat che co the de d \i6c 7-15 
ngav. 

Yeti cau 

Che thorn, min, khong Ion nhon, khong chav 
xe. khong chay khet. 



CHE DAU VAN NlTCfC 


Nguyen lieu 

Dau van 0,500 kg 

Bitting kinh 0,500 kg 

Vani 0,001 kg 

Nittic tro 

Cdch lam 

Dau van dem ngan rlUdc la chhng 5 gib vdt ra 
boc vo. Tro hoa vao nude de lang, lav ph&n nUdc 
ben tren loc sach, pha lan vbi nude la cho dau vao 
nau chin vdt ra. Cho dtfdng vao nude la. dun soi 
tan dubng, sau do cho them dau, khuay nhe tay 
keo nat. 

Luu y: Neu muon nau che dau van dac thi khi 
dau chm cho bot san loc vao quay deu. 

Yeu cau 

Che loang. nude nhieu hon cai. mau trang 
trong, mui vi thorn mat. 
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CHE DAU TRANG 


Nguyen lieu 
Gao nep 0,600 kg 

Mat 0,800 kg 

Gi/ng 0,050 kg 

Nude 2 lit 

Cdch lam 

Gao nep vo ky, dai sach, cho vao mtdc nau nhu 
nhu nau chao, nhitng khong de nat hat gao. Gitng 
gia nho vat lay ntfdc, gao nep nau vita nd thi cho 
mat va gitng vao nau soi cho den khi dac sen set, 
rmic ra , muc ra bat, an nguoi. 

Yeu cau 

Che dac sen set, hat gao khong nrit, chi vita 
nd, mau canh dan, vi thorn, ngot, dam. 
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CHE CON ONG 


Nguyen lieu 

Gao nep 1,000 kg 

Gi/ng 0,050 kg 

Vi/ng 0,030 kg (hay lac 0,100 kg) 

Mat hoac dit&ng phen Hit 

Cach lam 

Gao nep vo sach, cho vao cho do thanh xoi, lay 
ra de nguoi, mat hay dildng phen hoa midc do vao 
noi dun ky loc sach* Ghng gia nho v&t lay nifdc. 
dun mat sanh lai, do xoi vao, do mldc gftng vao 
tiep tuc dun den khi mat kho can la dude. Ddm ra 
dia, vhng rang vang (hoac lac rang vang xat sach 
vo tach doi) r&c len tren* An nguoi. 

Yeu cdu 

Che co hat xoi bong, nguyen hat, roc dia. mui 
thorn, ngot, dam* 
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CHE NGO NON 


Nguyen lieu 

Ngo non (con sit.a) 0,800 kg 

Bot hoanh tinh 0,020 kg 

Bilbng kinh 1,000 kg 

Vani hoac nitdc hoa bitdi 

Cach lam 

Ngo non hay con su£a de nguyen ca Mp boc la 
ao, sat vao mieng s&t tay due 16 de lay bot (hoac te 
hat bo vao coi gia nho bo ba) hoa them nitdc la va 
bot hoang tinh khuay deu. Do ditdng vao nitdc bot 
danh tan, bac len bep, vita dun vita khuay cho soi 
ky, bac xuong cho nitdc hoa bitdi hoac vani, muc ra 
bat cho nguoi. 

Yeu cau 

Che hdi sanh dac. mau trang trong, tho'm dac 
trifng. ngot mat. 
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CHE CU Tir 


Nguyen lieu 

Cii til 1,000 kg 

Bitting kink 1,000 kg 

Bot dao 0.050 kg 

Nittic hoa hutii hay vani 

Cdch lam 

Cu tC t rUa sach, luoc chm, boc bb vo, thai 
mong. bb cho sUdng, hoa nude la (2 lit) vbi dUong 
dun soi loc sach. Bot dao hoa vao nude la, loc vao 
nUdc ditOng bac len bep dun soi khuav deu tav.Khi 
ditdng soi do cii tit vao, khi che rrong thi bac 
xuong, cho nude hoa bubi hoac vani. Muc ra bat 
nho. an nguoi. 

Yeu cau 

Che hdi sanh, cu tit thai deu. ngot mat, bb, 
mau trong hdi vang. 


138 



CHE DAU DAI 

Nguyen lieu 

Driu xanh lack vo 0.300 kg 

During kinh 0,-100 kg 

Bot. hoang link 0.030 kg 

Nitric hoa bitdi 

Cach lam 

Dau xanh vo sach ngam t.rong mtdc la vai gib. 
hoa hot tinh vao nito'c la, loc sach. 

Cho dau xanh vao noi, do nitdc, ninh nhh. cho 
vao cai loc chao xat nho, lay bot min. Cho difdng 
vao bdc len bep, khuay deii cho tan ditdng. Cho 
dau xanh soi ky, do bat bot hoang tinh vao khuay 
deu, bot chin trong la dtfdc, nhac xuong de hdi 
nguoi, rdc mtdc hoa bitdi vao. 

Muc ra bat de nguoi. Che an cang nguoi. cang 
ngot mat. 

Yeu cau 

Che mau vang rdm. tho'm mui hoa bitdi. Vi 
ngot mat, ehe min, mitdt, roc bat. 
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CHE DAU XANH EOT BANG NUCfC DlTA 


Nguyen lieu 

Bdu xanh tdch vo 0.100kg 

Bot bang 0,050kg 

Dita gia J/3 qua 

Ditdng 0,200kg 

Cdch lam 

Dha nao vun, v<4t lay nude cot de rieng, cho 
them 3/4 lit nude vao bop ky, vat lay nude lan hai 
(nude dao). 

Dau ngam nd v6t ra de rao, bo vao nau chin 
vcfi nude difa da o. 

Cho bot bang vao bat, do nude am xam xdp 
ngam mot luc cho tham nude, iron deu len, bd vao 
nau lan vdi dau, khi bot bang chin trong mdi cho 
ditdng vao khuay deu. de soi lai mot luc. Cuoi 
cung che nude cot. dura la dude. Bac ra muc vao 
bat, an luc con am am moi ngon. 
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CHE BA COT 


Nguyen lieu 

Gao nep 0,300 kg 

Gi/ng 0,030 kg 

Mat 0,400 kg 

Cach lam 

Gao nep vo ky cho vao nifdc nau nhu nau chao, 
nhtfng khong de nat hat gao. Gting gia nho vdt lay 
nxidc. Do mat va gtfng vao noi gao, nau den khi 
dae sen set, Muc ra bat, an nguoi. 

Yeu cau 

Che dac sen set, hat gao khong nat, mau canh 
gian. Thdm ngon dam. 
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CHE KHOAI SO 


Nguyen lieu 

Khoai so ^ .000 kg 

Gao nep 0,200 kg 

Dt/dng kink 0,100 kg 

Di/a gia. 1 qua 

Vani 

Cdch lam 

Khoai so got vo cM mieng con chi rda sach, 
cho vao noi. Bo duta nao tdi cui, cho mot bat nude 
nong bop deu vit lay nxtdc cot de rieng. Nhoi them 
hai lan nufa (mdi lan mot bat mific do vao noi 
khoai). Bac len bep dun cho khoai chin, gao nep vo 
sach de rao, trut vao noi khoai nau lan, khi thay 
gao nd khuay nhe ditng de ben noi. Khi gao nd 
bung khoai chin mem cho them dcfdng kmh rut 
Ida de than, tiep tuc khuay cho tan ditdng, tudi 
nude cot dtia va vam vao. Muc ra bat, an nguoi. 

Yeu cau 

Che dac, hat gao khong vd nat. mau tr&ng 
xam. ngot thdm, khoai bd, khong ngtia. 


142 



CHE BA BA (NAM BO) 


Nguyen lieu 
Dau xanh 
San 

Khoai lang 
Bot nan 

Dita gia 1 qua 

Vani 

Cach lam 

Dau xanh ngam mem, dai sach vo, hap chin. 
San boc vo, riia sach, mai nho, vat bo mtdc mu, 
tron vdi la diia thdm cho co mau xanh, vien thanh 
vien tron. Khoai lang got vo, thai mieng vuong 
hoac tia hoa. Bot nan nhoi v6i nitdc soi, can mong 
t.hai sdi. Cho mot it muoi vao nude dao dha dun 
soi, cho khoai lang vao nau chin, cho ditdng, san, 
dau xanh va hot nan vao, khuay deu tay cho cac 
thti chin. Bac xuong,cho nude cot. dha len tren. 
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CHE KHOAI SO (CHE NAM BO) 


Nguyen lieu 

Khoai so 1,000 kg 

Gao nep 0,200 kg 

Di/dng kinh 0.400 kg 
Di/a gici 1 qua 

Varii 

Cach lam 

Khoai so rtfa sach, luoc chin, boc vo, thai 
mieng. Gao nep vo sach, cho vao xoong cimg vdi 
nude da o dha nau cho gao no deu, cho khoai so vao 
, dun nho Ida cho gao va khoai chin nhd. Cho 
dtfdng vao quay deu. dun nho Ida cho du'bng tan 
ngam vao gao va khoai, cho tiep nifdc cot dufa vao 
dun soi, quay deu. Muc ra bat. an nguoi, ngon 
mat. 
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CHE MON SAP VANG 


Nguyen lieu 
Khoai so 1,000 kg 

Gao nep 0,200 kg 

Di/dng kinh 0,400 kg 

Lac 

Gitng titoi 

Cach lam 

Khoai so rua sach, cho vao xoong luoc chin, 
boc vo, thai lat. Lac ngam ntfdc nong, boc vo lua, 
luoc chin. 

Gao nep vo sach cho vao xoang cung nude la 
bac len bep nail soi. nep chin cho khoai vao dun 
nho Ilia cho soi lai, dung dua ca danh cho khoai 
nhuyen quen lan vdi nep. Dun nho liia, khi che 
dac lai cho ditdng vao quay deu tay, de soi lai, cho 
tiep lac vao. Bac xuohgxho nUdc gifng tUdi (ghng 
got sach vo,gia nat vat lay nude) vao. An nguoi. 
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CHE CU MAI 


Nguyen lieu 

Cu mdi 
Bot dao 
D it ting kink 

Cach lam 

Cu mai rUa sach. luoc chin, boc vo,thai mong. 
Nau nu6c dubng, vdtisach bot. Cho bot dao (hoa 
nude la) vao, vita rot vita khuay deu tay de bot 
khong von, bot chin trong, cho cu mai vao dao deu. 
Bac xuong, cho vani vao. Muc ra bat, an nguoi. 
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CHE CU AU 


Nguyen lieu 

Cu au 

Gao nep 

Ditdng kmh 

Cdch lam 

Cu au rtfa sach, boc bo vo 5 bo doi, rda lai cho 
sach, de rao. Gao nep cai hoa vang vo sach, de rao, 
cho gao va cu au vao xoong ntfdc la bac len bep 
nau soi, ha bot Ida ninh cho gao va cu au chin 
nhti, cho dtfdng vao vufa an, dun tiep cho difbng 
tan ngam vao nep, bac xuong muc ra bat. 
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CHE CU MO 


Nguyen lieu 

Cu md 

Gao nep 

Ditdng kinh 

Cach lam 

Cu md nia sach, got bo vo, thai mieng day 
khoang 1cm. Gao nep vo sach cho vao xoong ciing 
nude la nau nhit nau chao, gao sol chufng 5 phut 
cho cu md vao dun soi, dun nho liia nau cho cu md 
va nep chin nhh, cho dtfdng vao dao deu, dun tiep 
de dtfdng ngam deu vao nep va cu md, cho ghng 
(gufng cao vo, nia sach, gia nhd) vao dao deu. Bac 
xuong, muc ra bat, an nguoi. 
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CHE DAU XANH TRLfNG GA (NAM BO) 
Nguyen lieu 

Ddu xanh 
Gao nep 
Bitting kinh 

Cdch lam 

Dan xanh ngam mem. dai sach vo, cho vao 
xoong ntfac la nau cho dau mem. Dau mem cho 
mldc during da loc sach vao. quay deu tay. Dap 
trhng ga ra bat. danh tan deu rot tut tit vao xoong 
che. Vila rot Vila khuay deu tay. dun them mot luc 
nOa, cho vani va mot it muoi vao. Muc ra bat an 
non g. 

CHE CUTIA (NAM BO) 


Cu mo' tia got vo, ruta sach. cat khoanh day 
2cm. bo doi cho vao cho hap chin, gin nhuyen. Cho 
khoai gia vao xoong cung rufo'c cot difa, bac len 
■bep dun nho Ida. cho during vao quay deu, during 
tan cho gtfng thai chi nau cho che soi, quay deu. 
Brie xuohg. Miic che ra bat thuy tinh trong. De 
nguoi. up cho ra dia. an nguoi. 
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CHE KE 


Hat ke gao vo sack, de rao, dun mtdc soi, cho 
ke vao khuay deu de ke khong bi dmh, khi soi ha 
bdt Ilia. Ke chm, cho difdng vao khuay cho tan, 
dun soi lai, cho tinh dau hoa bifdi vao, bac xuohg. 
Cho lac rang chin (xat bo vo lua) vao dao deu, muc 
ra bat. an nguoi. 


CHE EOT KHOAI NUtfC DUA 

M 

Bot khoai ngam nude cho nd, dau xanh ngam 
mem. Lac ngam nifdc, hoc bo vo lua, ham mem. 
Cho mtdc dao difa (nitdc loc diJa Ian hai) vao 
xoong, bac len bep, cho bot bang va bot khoai vao 
nau trude cho chin, cho tiep lac dau xanh va 
ditdng vao nau cho cac thtf ngam dudng, cho nildc 
cot dita vao dao deu. Bac xuong, cho vani vao, an 
nong hoac an nguoi vdi da. 
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CHE TROI NUCJC (NAM BO) 


Bot nep tron deu vdi bot san loc hoac bot dao. 
cho nude soi vao cung mot it muoi nhao cho bot 
deo min. 

Dau xanh ngam mem. dai sach vd, nan nhit 
nau com. gia nho. Bdc chao m3 len bep, phi thdm 
hanh, trut. chao m3 vao tron deu vdi dau xanh, ve 
lai nhi t qua tao nho de lam nhan banh. 

Chia bot thanh nhufng phan bang nhau bang 
qua tao, nan bot mong ra. cho nhan vao gida, ve 
tron lai. cho banh vao luoc trong xoong ntfdc soi 
gia. khi banh noi len la banh da chan, vdt. ra. 

Cho dtfdng vao ntfdc bac len bep dun soi. vdt 
hot bot, cho mot it muoi, gtfng (got vo, rda sach. 
gia nho) vao dun len cho difdng hdi dac thi cho 
banh vao, dun nho Ida de banh khong bi vd. 

Muc banh ra bat. rac vitng (rang vang, xat bd 
vd) len tren. An nong. 



CHE THIT QUAY 

Bot sin loc nhao ki vdi nude la, nam thanh 
rung nim tha vao noi mtdc soi luoc qua, khi thay 
lop bpt ngoai trong thi vdt ra, nhoi lai cho that 
deo. ngat bot thanh tting mieng nho bang dau 
ngon tay, dan mong. 

Thit quay chon mieng bi mong, thai hat ktu. 
xao qua vdi ditdng, cho thit vao bot da dan mong 
rdi ve tron lai, tha vao xoong nitdc soi luoc, khi 
thay bot noi len, bot trong la da chin. Vdt banh ra 
cho vao xoong nitdc ditdng (ditdng hoa nitdc la, bac 
len bep dun soi, hdt sach bot) dun soi khoang dam 
phut. Bic xuohg, an nong. 


CHE THUNG (NAM BO) 

Dau xanh ngam mem, dai sach vo, hap chin, 
ito'p vdi ditdng. Bot dao hoa vdi mtdc dao difa, mtdc 
ditdng bac len bep vita dun vita khuay deu tay cho 
bot chin deu, khi bot chin trong cho dau xanh, hat 
sen (hap chin, itdc ditdng) moc nhi (ngam nd, thai 
chi), mtdc cot dita vao dao deu. Muc ra bat, an 
nguoi. 
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PHAN V 

CACH LAM MOT SO LOAI MlTT 


muT khoai 


Nguyen lieu 

Khoai toy, khoai lang 1,000 kg 


Chanh qua 
DiMng kinh 
Voi loi 
Vani 

Phenehua 

Cach lam 


1 qua 
1.000 kg 
1 lit 

0.005 kg 
0.030 kg 


Khoai got vo thai mieng mong deu nhau. riia 
saeh. Hon voi vcfi ntfoc lanh vua du de ngam ngap 
khoai. de khoang 4-5 gid. Sau do rda sack nude 
voi. de rao.Hoa phen vao nude la (lifdng nude 
ngap khoai 2-3 cm), dun soi cho khoai vao luqe 
chin. v6i ra de rao. Hoa 0.250 lit nude la vao 


l .S3 



ditafng, cho khoai vao. dun nho 1 \ia, it dao tron, c6 
dao thi that nhe lay, dun cho t6i khi dtfdng dinh 
tay thanh td. Khi dun nhd vat 1/4 qua chanh vao. 
Bac xuong cho vain vao. tron nhe tay cho tdi khi 
dtfdng bam vao khoai trang deu la dridc. 

Yeu cau 

Khoai trang, khong bi ga'y nat, bd nhif hat sen, 
thdm mui vani, vi ngot. 
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MtfT CHANH DEO 


Nguyen lieu 

Chanh deu qua 

1.000 kg 

Muoi 

0.050 kg 

Vani 

0.005 kg 

Dudng kinh 

1.200 kg 

Phenchua 

0.030 kg 

Cach lam 

Chanh got vo xanh (got. rat mdng), khia lam 16 


dudng doc theo qua chanh, bop bdt nude lay dung 
vao vice khac, nan hot hat, dem oh a vdi muoi rUa 
sach. Hoa nude muoi (2 lit nude vdi 0.0'$0 kg muoi) 
ngam chanh khoang 1 gid, rda saeh het nude muoi 
cho hot man. Dun nUde la da hoa phen vao cho soi 
tha chanh vao luoc khoang 10 phut, vdt ra tha vao 
nUde lanh vdt ra ep hot nude. Dun soi nude dudng 
(luting nude cho vao dudng khoang 0.1 lit) soi cho 
chanh vao rim nho Ilia cho tdi khi dudng deo quanh 
lai cho vani vao chanh la dutic. 

Yeu cau 

Qua chanh trong trang, nga, deo. an khong 
dang, vi ngot, htii chua. co mui thtim cua chanh va 
vani. 
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MLTT GLfNG 


Nguyen lieu 

Gi/ng 1,000 kg 

Bitting 1,200 kg 

Phen chuci 0,005 kg 

Cach lam 

Gung nia sach, got vo thai mong theo doc 
mieng gting ngam nude gno qua mot deni (oho bdt 
cay), gting nen chon loai banh to, vi neu gting gia 
qua mtit sc bi xd. gting non qua mtit sc bi teo. 
Gting ngam xong vdt ra riia sach ch&n qua ntfdc 
phen, rai ra met cho rao nude roi dem nau vdi 
dudng. Khi nau chu y dun nho Ida va dao luon lay 
cho dudng khoi bi vang. Khi dddng gan can, nho 
mot giot dudng vao bat nude lanh dong nhu’ cue ao 
thi bac ra de nghieng chao mbt Iron cho that kho 
dudng roi ta i ra tting mieng cho rdi. 

Yeu cau 

Mieng gung thai to ban, mong, deu nhau. kho. 
rdi nhau. Mau trang dudng bam deu be mat cun 
mieng gitug. Mui thdm vi ngot, va hdi cay. 
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MLTr DUX 


Nguyen lieu 

Cui dita J ,000 kg 

Vani 0.001 kg 

Di/d?ig kinh 1,000 kg 

Cach lam 

Bo dtfa got sach vo den. nao vong tron mong, 
nia mfdc nong that sach, tron dudng, cho len bep 
dun hho Ilia den khi can ntfdc, thd nhu mtit gting 
la dittfc. B&c chao xuong de nghidng, gat. dita sang 
ben canh, cho vani vao muc nude dudng rtfo'i nhieu 
lan len dufa cho den het. D5 ra met hoac de nguoh 
bao quan ky. 

Yeu cdu 

Cac sdi dita rdi nhau. mong deu. Mau trang, 
mui vi thorn, gion ngot beo. 


157 



MITT CU TIT 


Nguyen lieu 

Cii ti/, lac moi loai 500g 

Dau dung 40g 

Ditbng trdng 150g 

Cdch lain 

Chon cac cu tit deu nhau, boc bo ldp vo ngoah 
cat thanh titng mieng, ran vang trong md nong 6 - 
7%, vdt ra de rao m3. Lay mot cai noi khac, cho it 
dau ran vao, dun nong, cho ditdng vao, sau khi 
dtfdng tan, ti* tit dun cho vang, khi co nhieu bot, 
nhac noi ra, doi cho bot tan nho chuyen sang mau 
vang dam, cho cu tit vao xoc deu, cho tdi khi 
dudng dinh deu vao cii tit, khi vo ngoai co anh 
vang, co the keo thanh sdi co the cho vao trong 
khav da xoa m3, khi an kem theo mot bat nude soi 
lanh. vita an vita cham. 
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mlttdudu 


Nguyen lieu 

Du du that riti 1,000 kg 

Dt/dng L200 kg 

Vani 0,001 kg 

Pham mau thitc pham 

Cach lam 

Du du xanh got vo, bo hot thai mong, co the 
tia hinh eon giong, dem ngam nildc voi loang mot 
dem, nia sach tran qua nifdc soi, dem hoa loang 
pham (xanh hoac do) ngam theo yeu cau, vdt ra de 
rao, vao dubng nhit mht ghng hay mrit dtia. 

Yeu cau 

Mtft rdi nhau, mong deii, mau sac nhuom vha 
phai, ngot, thcfm giom 
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MtTT quat 


Nguyen lieu 

Quat 1kg 
D if dug 1kg 

Voi toi 

Cdch lam 

Quat got sach vo. chu y that mong de con 
nguyen vo vang, cdt chuf thap ditdi day. Voi toi hoa 
nude la chat lay nude trong ngam quat vao de mot 
dem. Vdt quat ra rria ky, chan nude soi,thau noi 
vot ra ngam nude lanh, nan het hot, rda cho ky, 
riia cho ky. Dem can quat da rda, cd 1,000 kg 
quat, 1,000 kg ditdng, dem dun soi, ngam mot 
dem, ngay nau lai lan nda, ngam tiep mot dem 
lan thd ba nau lai la ditdc, khi can gan het dufdng 
thu nhit mdt gitng, b^c xuong nghieng chao, tudi 
nude dudng len quat khi nao kho la diidc. 

Chu y: Dun that nho Ida cho dudng khong bi 
d dng. 

Yeu cdu 

Quat nguyen qua. trong, dudng phu deu. thdm 
ngot. mem, khong dai. 
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MLTT sen 


Nguyen lieu 

Hat sen 0.5 kg 

Vani 0,005 kg 

Dudng 1 kg 

Nitdc tro 0,02 lit. 

Cach ldm 

Hat sen kho ngam th 1-2 gid, xat nhe cho long 
het vo lua, riia sack, cho vao nude dun soi, cho 
mto'c tro vao. dun hat sen chin mem, bd la dude 
(dun nho Ida de hat sen chin khong bi vd nat). Vdt 
vao chau nitdc la, thong sach de rao (neu con ban). 
Cho dudng va nitdc vao chao sach, litdng nude du 
tham het dudng, dun soi tan dudng,cho sen vao 
ngam khoang 3 gid de ngam dudng. Cho chao sen 
len bep dun nho liia, dao tron nhe tay, thay dudng 
co td thi cho vani vao tron deu, cho lai dudng, 
dudng bam vao sen deu trang kho la dUdc. 

Neu nau nhieu, muon dam bao chat litdng dep 
va trang thi nau theo canh doi nude dudng. nghia 
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la dun sau khi ngam sen trong nude dudng roi cho 
len bep dun nho lua, gat hat sen sang mot ben 
(khong dun phia co hat sen) chao dun nude dudng 
nho lua, vufa dun vita doi nude dudng k doi lien tuc 
cho tdi khi nude dudng dinh tay thanh td thi mang 
ra, cho vani vao tron nhe tay toan bo hat sen vdi 
nude dudng, thay nude dudng hoan kho va bam 
deu d be mat hat sen la dUdc. 

Yeii cdu 

Hat sen trying, nguyen hat, khong bi vd, nat, 
khi an bd, mem, ngot, mui thdm cua vani. 
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MUT BI 


Nguyen lieu 

Bi xanh da cat thai 1.000 kg 

Ditdng kinh 1,200 kg 

Vani 0.003 kg 

Voi tdi 

Cach lam 

Bi sau khi da got vd,bo ruot dem cat theo hing 
khoi vuong cd 0,7x5 cm. Khong rtfa dem ngam vdi 
midc voi loang (hoa voi vdi nude la due nhii midc gao 
loang) tii 10-12 gid. be ra thay l5i con trang nhii que 
tam la difdc, lay ra ngam midc la khoang 2-3 gid, 
rUa sach, chan midc soi, ngam midc la 5 phut, vdt ra 
phdi nang cho trang, tiep do lai ngam midc la lai 5 
phut vdt ra phdi n&ng cho tr&ng, ngam midc la lan 
thh ba, vdt ra de rao ngam vdi 2/3 liidng difdng tren 
dun soi de 12-15 gid cho not liidng diidng con lai 
tron deu do vao chao dong danh sach (chao chuyen 
nau mdt). Rim nho lua va lien tiep dao tron cho tdi, 
khi th it difdng co day td nhii difdng hoan thi mang 
ra dao lien tuc va nhe tay, thay diidng trang bam 
deu khap bi thi diidc. Rac vani vao tron deu, de 
nguoi dong goi hoac an ngay. 

Yeu cdu 

Mau trying deu, an gidn, ngot va co mui thdm 
cua vani. 
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MITT CA CHUA 


Nguyen lieu 

Ca chua chin 1 kg (do 15-20 qua) 

Dudng kinh 1,400 kg 

Voi toi 

Cdch lam 

Ca chua nen chon qua vda chin, khong dap, 
khong to hay qua nho, de nguyen ca num khfa bon 
nhat nho 6 xung quanh qua ep het hot. Hoa mot 
lit nude vdi voi loc lay mtdc trong, tha ca chua vao 
khi thay ca chua noi len thi vdt ra ngam nude 
lanh. Thing mtdc ditbng vdt ca chua tha vao nau. 
thay sol bac ra ngam mot dem, loc rutdc difbng de 
lab Nau lan thti hai, dun soi cho ca chua vao 
ngam mot dem nuta. Dun lan thil ba, dun cho can 
va thii nhtf mtft gtfng la dtfdc. Bac xuong de 
nghieng chao, muc nude ditbng doi len tren den 
khi gap ca chua ra ro cho rao. 

Yen cau 

Ca chua nguyen qua, difdng kho, mau do dep, 
trong, vi ngot, thdm va deo. 
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MLTT PHAT THU 

Nguyen lieu 
Phat thu 0,500 kg 

Vol toi da.c 0.050 kg 

Ditcfng kfnh 0.500 kg 

Phen chua 0,010kg 

Cach lam 

Phat thu got vo, thai mong to ban, ngam vao 
ntfdc voi trong khoang 2 gib. Vdt ra nia sach nutfc 
voi. 

Phen chua hoa vdi nit<3c cho phat thu vao (dii 
ngap phat thu) ngam mot dem. Vdt ra riia sach 
niidc phen. Dun nUdc soi, do phat thu vao chan 
qua, vdt ra nia ngay hang ntfoc lanh cho nguoi, de 
rao mldc, tai ra nia phdi nang cho trang. Xong 
ngam nude mot dem mia. 

Horn sau v'dt phat thu ra nia sach, de rao, itdp 
phat thu vcfi dubng khoang vai gid. Bac xoong len 
hep dun nho liia. Khi micfc dufdng con it va sanh 
(keo thanh chi) thj bic ra canh bep, de nghieng 
xoong, dung dua gap tittig mieng phat thu nhiing 
vao nitdc diidng roi nhac ra dat vao sang cho rao. 
Yeu cau 

Miit kho, tr&ng, bong, an gion, ngot. 
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MLT DU A 


Nguyen lieu 

Di?a chin 1kg 

During kinh 1 kg 

Phen chua 0,05kg 

Cach lam 

Chon loai dila tav, khong chin qua, dem got 
vo, cat mat, riia sach, cat thanh khoanh tron, day 
1,5 cm 

Do 1 lit nude vao xoong, cho mot nUa so" phen 
chua vao dun soi, bo d\la vao chan qua, vdt ra rUa 
sach de rao. 

Udp dtia vcfi ducfng khoang 1 dem cho ngam. 
Horn sau dat xoong dtia len bep nau, khi soi dao 
deu cho dudng tan het, bac ra de nguoi. B&c len 
bep dun tiep, so" phen chua con lai tan nho rac vao 
dao nhe tay. Bac ra, ngam dda trong nUdc difbng 
khoang 3-4 tieng. C\i nhtf vay nau cho den khi 
nude dudng con lai it va sanh la dUdc. Vdt dtia ra 
sang cho chong nguoi va rao, 

Yeu edu 

Mdt dtia trong, khong nat, co mau vang cua 
dria. 

An deo, thdm mui diia, vi ngot hdi chua. 
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MtfT DAU TAY 


Nguyen lieu 

Dau tay chin 1kg 

Du'dng kinh 1kg 

Vani lgoi 

Cdch lam 

Dau nhat bo num. nia sach (rda nhanh, khong 
ngam dau lau trong nude, mat mui thdm). 

Ditcing cho 200ml nude nau thanh xiro hdi dac, 
bo dau vao dun soi. V6t dau ra de rao. Nude dudng 
dude dun tiep cho sanh lai. Cho dau vao. dun nho 
Ida cho tdi khi qua dau trong va dudng hdi keo dac 
sanh. cho vani vao la dUdc. 

Yeu cdu 

Mrit trong. mau sdm, nude dudng sanh. 

Vi ngot. dam, thorn mui dau va vani. 
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MUT KHE 


Cach lam 1 

Nguyen lieu 

Khe titdi 1,000kg 

Muoi 0,120kg 

Vani 0,001kg 

Bitting 0,800kg 

Phen chua 0,030kg 

Cach lam 

Khe got bo canh, xe ttfng mieng doc theo mui 
khe, ngam nUdc muoi 1 gid, vdt ra, riia sach de 
rao. 

Dun soi ntfdc phen chua, do khe vao luoc 10 
phut. Vdt khe ra nla sach, ep belt nifdc chua. Can 
lai khe bao nhieu thi cho difdng bay nhieu, Udp 
mot litdt dudng, mot hfdt khe trong mot gib. 

Bic chao khe len bep, dun nho liia cho den khi 
du'dng can, sanh keo, nhung dua vao dtfo'ng keo 
len thanh td la ditoc, 

Bac chao khe xuong, rac vani. dao deu. de 
nguoi, cho vao lo thuy tinh day kin. 
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Caoh lam 2 

Nguyen lieu 

Khe kho 0.500kg 

Dicing 1,000kg 

Gi/ng 0,100kg 

Cach lam 

Khe kho ngam mtdc la 1 gib. nia sach. cho khe 
vao noi. cl6 ngap mid e, dun soi cho mieng khe no 
deu. bop nhe mieng khe dc gay hat khe ra ngoai. 
vdt ra, riia lai de rao. 

Gung got vo. rrfa sach. gia nho. 

Uop khe vdi gitng gia nho. cuf mot ldp khe rie 
mot ldp diibng, de mot gib cho ditbng ngam. Bdc 
chao khe len bep, dun nho Kta cho den khi dubng 
sanh keo lai xung quanh mieng khe. Bac xuong de 
nguoi, cho vao lo thuy unh. 


160 



6 MAI QUAT 


Nguyen lieu 

Quat ttfdi 

lkg 

Gicng 

0,1kg 

Muoi 

0,03kg 

Di/dng 

0,300kg 

Cam. thao 

0,050kg 

Cdch lam 

Quat rda sach, cat doi, vdt bdt nude. Hoa muoi 


trong mot lit nude, quay tan, cho quat vao ngam 
nam gid. 

V6t qua ra, de rao, chan qua nUdc soi. 

Cho dtfdng va 50ml ntfdc vao xoong, thang hdi 
sen set, tha quat vao ngam trong mot ngay, sau 
do v6t quat ra de rao ntfdc dUdng. 

Cat gifng thanh khoanh mong, phdi kho, rang 
gion, tan bot, cam thao tan bot.Tron deu quat, 
cam thao, gufng, dem say kho bo thuy tinh, day 
kin bao quan. 
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6 MAI CHANH 


Nguyen lieu 

Chanh muoi phcfi khd 0,500kg 

Bot gitng khd 0,050kg 

Bitting cat 0.400kg 

Bot cam ihdo 0,030kg 

Cach lam 

Ngam chanh vao nude nong 40-45°C cho mem, 
vdt ra de rao nUdc. Tron 200g dUdng vao chanh, 
ngam cho ngam trong 7-8gid. 

So" dUdng con lai dem hoa vdi 300ml nude, dun 
soi, cho chanh vao rim nho Ida, thinh thoang dao 
Idp chanh ben dudi len. Sau khi rim dudng xong 
bac ra de hdi nguoi, dung tap ep nhe thng qua 
chanh theo hinh hoa thi. Tron deu bot ghng, cam 
thao vao chanh cho vao lo rong mieng, day nap 
kin. 

6 mai chanh che bien nhu tren an thdm vi 
man ngot, chua cay va khong he dang. 



O MAI ME 


Nguyen lieu 


Me ch in 

0,5kg 

Bitting cdt trdng 

0.5 kg 

Khoai lang hi loai gid 

0.3kg 

Gitng (loai gid) 

0.100kg 

Cam Ihdo 

0,050kg 

Giay bong kinh. 


Cach lam 



Me cao vo. cte ca hot. 

Khoai lang got vo, rda sach hap chin, tan 
nhuyen. Giing got vo, bao mong, thai sdi, vat bdt 
nude, say kho. 


Giay bong kfnh cdt hinh vuong dai moi canh 


la 5cm. 


Che bien 


Cho dudng va chut nifdc lanh vao chao, dun 
cho tan het duo'ng, de duhng hdi rit tay cho me vao 
dao that deu, Ida trung hinh. 
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Khoang 20 phut cho khoai lang vao sen den 
khi hon hop can kho, nang tay, dac cring mdi cho 
gting vao. dao deu nhac xuong. Cho hon hop 6 mai 
ra mam tai ra cho nguoi, vo vien bang qua tao ta. 
Cam thao xay nhuyen, lam vien 6 mai me vao cho 
tham deu. Cho vien 6 mai nay vao giay bong kinh 
quan lai hoac dung cay htfclng ho' cho dfnh lai. 

Chu y Khi sen 6 mai rat nang, nen sen rat lau 
khoang 2 gib. 

Lha trung binh> dao bang cay dam cho de. 

Sen khong ky\ 6 mai hi nhao, khong dep. 

Ditd'ng phai de keo chi, rft law sen khong bi 
nhao. 
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MUCLUC 


PHAN I 

CACH CHON MUA MOT SO LOAI HOA QUA 5 

- Cam, chanh, btfdi 

- Le, tao 

- Dtia 

- Du du 

- Mil 

- Ohuoi 

- Chom chom, vai, nhan 

- Dtfa hau 

- Sau ricng 

- Mang cut 

- Bd 

- Xoai 

- Nho 

PHAN II 1 

CACH LAM MOT SO LOAI BANH 

- Banh com ^ 

- Banh xu xc 1 
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14 


Banh troi 

Banh (‘hay 75 

Banh chuoi nuhng 77 

Banh 1 ning hap 2£ 

Banh miring nhan mift dUa 7.9 

Banh da Inn nhieu Irip 20 

Banh Ini' mi (’my 21 

Banh bony lan ram 22 

Banh diia han 23 

Banh dua 25 

Banh q u an thung 26 

Banh ran 27 

Banli khoai so 29 

Banh trung hap so 

Banh dau xanh hap 37 

Banh hot dau xanh ioc 32 

Banh quo 33 

Banh mil 34 

Banh xoai 35 

Banh xep 


0 





Banh xop 

37 

Banh deo rat nhan com 

33 

Banh deo nhan ngu vi 

40 

Banh deo t hap cam 

41 

Banh bo 1rong 

43 

Banh khoai 

44 

Banh gting Tien Rhode 

45 

Banh ll gan 

47 

Banh bao man 

48 

Banh hao ngpl 

49 

Banh not 

50 

Banh xeo 

51 

Banh gung 

53 

Banh mat vong 

54 

Banh nu'ong cat 

55 

Banh nudng ngu vi 

56 

Banh ca vat nhung dtfdng 

57 

Banh dbi 

58 

Banh gae 

60 

Banh long 

62 


1 "7 
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Banh mang cong 

63 

Banh ngao 

64 

Banh rrim 

65 

Banh va 

66 

Banh cay ran 

67 

Banh hot loc hoc tom thit 

68 

Banh bot loc 

70 

Banh s^n 

71 

Banh goi 

72 

Banh la cha tom 

73 

Banh da khoai 

75 

Banh phong chay 

76 

Banli khoai so chien 

77 

Banh tai yen 

78 

Banh tet 

79 

Banh sCfng bo 

80 

Banh tai voi 

81 

Banh quy gai 

82 

Banh quai vac 

83 

Banh qua 

84 



Banh duong 

85 

Banh hoi 

86 

Banh kep 

87 

Banh que 

88 

Banh tarn hi 

89 

Banh xop nufbc 

91 

Banh quay 

92 

Banh be 

93 

Banh san goi nhan do 

94 

Banh nam 

95 

Banh gai Nam bp 

96 

Banh goi nifdng 

97 

Banh girdng sen 

99 

Banh mat da 

100 

Banh khoai nufde 

101 

Banh bong hong 

102 

Banh beo ngpt 

104 

Banh bo nd 

105 

Banh dii 

106 

Banh lot 

107 
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108 


- Banh goi nudng 

- 13anh quail thiing 
Banh bay Ilia 

- Banh ('non 

PHAN HI 

PHA CHE MOT SO LOAI NlTCfC UONG 

Nufhc cam tUcti 
Nito'c dau tUoi 
Nude I hach trang 

- Thach rau cau 

- Nude dua 

- Nude qua tUoi Ucfp lanh (Phap) 

- Kem vani (Phap) 

- Kem cacao 

- Kemsuaehiioi 

- Kem hudng than 

- Nude ep ea chua 

- Nude ohe sufa (Nga) 

PHAN IV 

CACH NAU CAC MON CHE 

Che dau den 


\10 

111 

112 

113 

113 

114 

115 

116 
118 

119 

120 
121 
122 

123 

124 

125 

126 
126 
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127 


- Che hat sen long nhan 

- Che hat sen boo hot 128 

- Che troi nuf bo 129 

- Che com 181 

- Che kho 132 

Che dau van nude 134 

- Che dau trang 135 

- Che eon ong 136 

- Che ngo non 137 

- Che eutii 138 

- Che dau da i 139 

- Che dau xanh hot bang mfor (lira 140 

- Che ba cot 141 

- Che khoai so 142 

- Che ba ba (Nam bo) 143 

- Che khoai so (Nam bo) 144 

- Che men sap vang 145 

- Che eu mai 146 

- Che eu au 147 

Che eu mb 148 
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- Che dau xanh trUng ga (Nam bo) 149 

- Che eu tia (Nam bo) 149 

- Che kc 150 

- Che bot khoai nude diia 150 

- Che troi nude (Nam bo) 151 

- Che thit quay 152 

- Che thimg (Nam bo) 152 

PHAN V 153 

CACH LAM MOT SO LOAI Mt^T 

- Mtft khoai 153 

- Mtit ehanh deo 155 

- Mtit gting 156 

- Milt dir a 157 

- Mart cu tti 158 

- Mtit du du 159 

- Mtit quat 160 

- Mtit sen 162 

- Mtit bi 163 

- Mtiteachua 164 
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165 


Miit phat thu 


Miit dtia 

166 

Mat dau tay 

167 

Mat khe 

168 

0 mai quat 

170 

0 mai chanh 

171 

0 mai me 

172 
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